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De fleste af os vil igennem livet

opleve, at enten vi selv eller et naert
familiemedlem far en psykisk lidel-
se. Tallet er stigende, og Sundheds-
styrelsen skenner, at ca. 40-50 % af
befolkningen vil fa en psykisk lidel-
se i lgbet af deres liv. Den ggede
mentale mistrivsel er ogsa et bille-
de, vi kan genkende i Hillerad Kom-
mune, og vi har en vigtig opgave i
at stgtte mennesker med psykiske
lidelser, som har behov for hjzelp i
kortere eller laengere tid. Derfor
har vi i byradet gnsket at udarbej-
de en strategi for den kommunale
indsats for borgere med psykiske
lidelser.

Mange mennesker kommer sig
heldigvis helt, mens andre lzerer at
leve med den psykiske lidelse og
have et meningsfuldt og veerdifuldt
liv. | Hillerad Kommune arbejder vi
for, at flest mulige kommer sig og
har mulighed for at deltage i faelles-
skaber, beskaeftigelse eller uddan-
nelse. Det giver det enkelte menne-
ske mulighed for at leve et godt liv
med udgangspunkt i de ressourcer,
den enkelte har.

Vi tror pa, at mental sundhed styr-
kes, hvis vi fgler os forbundet med
andre mennesker og ikke er en-
somme. Vi er overbeviste om, at vi
er mange, der skal lgfte i flok, hvis
vi skal styrke den mentale sundhed
i vores lokalsamfund og stette
dem, der ikke trives. En del af stra-
tegien er derfor at udvikle arbejdet
med at bygge bro mellem kommu-
nale tilbud og lokale feellesskaber.
Vi vil ogsa styrke samarbejdet mel-
lem kommunen og den regionale
behandlingspsykiatri, for at borger-
ne kan opleve en tryggere og mere
sammenhangende overgang imel-
lem de to sektorer.

Vi er overbeviste om, at vi er man-
ge, der skal lgfte i flok, hvis vi skal
styrke den mentale sundhed i vo-
res lokalsamfund og statte dem,
der ikke trives. Med denne strategi
saetter vi i byradet en klar retning
for indsatsen i socialpsykiatrien de
naeste 10 ar, som vi vil omseette i
samspil med borgere og samar-
bejdspartnere. Det enkelte menne-
ske har ansvar for sin udvikling,
men fagpersoner, ledere, civilsam-
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fund og pargrende har hver isaer
en vigtig rolle at spille, nar det
kommer til at stgtte et menneske i
mistrivsel og ikke mindst indgyde
hab.

Strategien er blevet til bl.a. via dref-
telser, og der er kommet vigtige
bidrag fra bl.a. brugere, parerende,
psykiatriforeninger, behandlings-
psykiatrien og faglige ledere. Vi
deler et faelles mal om, at det skal
blive nemmere at tale om at have
det psykisk skidt, og dermed kan vi
gge forstaelsen for hinanden, nar
vi rammer en seerlig sveer periode i
vores liv.

Vi takker for de mange bidrag, der
har kvalificeret udarbejdelsen af
strategien for socialpsykiatrien.

Kirsten Jensen, borgmester &

Christina Thorholm, formand for
Omsorg og Livskraftsudvalget
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STRATEGI FOR SOCIALPSYKIATRIEN 2023-2033

Baggrund for

Byradet har besluttet, at der skal ud-
arbejdes en strategi for socialpsyki-

atrien, og at Omsorg og Livskraftsud-
valget er det ansvarlige udvalg for ar-

bejdet.

| Hillered Kommune har vi arbejdet
med at udvikle socialpsykiatrien i
de seneste ar.

Vi har etableret det abne radgiv-
ningstilbud Tjekpunktet, hvor bor-
gerne kan komme uden foregden-
de aftale og fa hjalp og statte til at
lgse deres umiddelbare udfordrin-
ger.

Vi har implementeret metoden IPS
(Individuelt Planlagt job med Stet-

te), som med stor succes har hjul-

pet borgere med selv svaere psyki-
ske lidelser fra ledighed til beskaef-
tigelse.

Vi har styrket samarbejdet med
civilsamfundet, som skaber ram-
mer for, at udsatte borgere kan
deltage i givende frivillige faelles-
skaber sa som kunstprojekter, lae-
seklubber m.v.
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Det midlertidige socialpsykiatriske
botilbud Freydal er etableret for at
skabe mulighed for, at unge hille-
redborgere med psykiske udfor-
dringer kan blive i deres lokalomra-
de - tet pa eventuelt netveerk, fri-
tidsliv og uddannelsesmuligheder.

Det er blot et udsnit af de mange
tiltag, der er igangsat pa tveers af
kommunen for at statte borgere
med psykiske lidelser.

Som i resten af landet, oplever vi
dog ogs3, at stadig flere borgere
mistrives, har darlig mental sund-
hed eller bliver diagnosticeret med
en psykisk lidelse. Vi oplever ligele-
des, at borgere med psykiske lidel-
ser kan have svaert ved at finde
rundt i "systemet”, er ensomme,
lever kortere og oplever sig stigma-
tiseret.

Med denne strategi vil vi i Hillerad
Kommune seette en langsigtet ret-
ning for den fortsatte udvikling af
socialpsykiatrien. Det vil vi ggre
med et mal om i hgjere grad at
arbejde ud fra en recoveryoriente-
ret og rehabiliterende tilgang og
styrke den mentale sundhed for
borgere med psykiske lidelser.

Vi vil udvikle indsatserne sammen
med borgerne, deres pargrende og
vores samarbejdspartnere, fordi vi
tror pa, at det giver det bedste re-
sultat for borgere med psykiske
lidelser, som er i kontakt med kom-
munen.
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Recoveryorienteret
rehabilitering

Grundlaget for kommunens socialpsykiatri
er at arbejde efter tilgangen recovery-

orienteret rehabilitering. Med strategien gar
vi det tydeligt, at det er vores feelles afsaet |

kommunen.

Recoveryorienteret rehabilitering
er en tilgang med fokus pa at un-
derstatte borgernes mulighed for
at komme sig og leve et menings-
fuldt liv med stgrst mulig selvstaen-
dighed. Et vigtigt afseet i tilgangen
er, at det er borgernes ressourcer
og deres hab, gnsker og dremme
for fremtiden, som er styrende for
indsatsen.

Udgangspunktet er, at borgeren er
ekspert i eget liv, og det er den
enkeltes egen oplevelse og forsta-
else af trivsel og livskvalitet, som er
det centrale i indsatsen.

Recovery kan oversaettes med "at
komme sig” og sigter mod at skabe
sig et meningsfuldt og tilfredsstil-
lende liv, sddan som personerne
selv definerer det. Det kan vaere
med eller uden symptomer og med
udfordringer, som kan komme og
ga. Ved at have et fokus pa recove-
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ry @ger vi ogsa borgerens hab for
en bedre fremtid og understatter
deres tro pa, at de kan bringe de-
res ressourcer i spil. For os er et
vigtigt element i recovery ogsa et
mal om, at borgerne kan deltage i
samfundslivet pa trods af psykiske
udfordringer.

Med den rehabiliterende tilgang
skal den enkelte indsats veere mal-
rettet, iverksaettes pa det rette
tidspunkt og veere sammenhaen-
gende, sa den bedst statter borge-
reniatleve et liv, som borgeren
selv oplever som meningsfuldt og
godt. Rehabilitering er en samar-
bejdsproces mellem borger, pare-
rende, professionelle og andre re-
levante partnere. Tilgangen laegger
dermed vaegt pa at inddrage bor-
gerens netvaerk og pa at understet-
te den enkelte i at tage aktivt del i
feellesskaber.

Strategiens
fokusomrader

Strategien er bygget op
om fire fokusomrader,
som kan laeses pa de fal-
gende sider. Fokusomra-
derne er de temaer, vi
har prioriteret, og som vi
vil tage udgangspunkt i,
nar vi arbejder med at
styrke en mere reco-
veryorienteret og rehabi-
literende indsats i social-
psykiatrien.
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Strategiens fire
fokusomrader

For at styrke socialpsykiatrien vil vi i Hillergd
Kommune:

UNDERSTOTTE
FALLESSKABER &
FORBUNDETHED

M@DE DET HELE
MENNESKE

RECOVERYORIENTERET
REHABILITERING

SKABE SAMMEN- SATTE TIDLIGT IND
HANGENDE MED EFFEKTFULDE
FORLOB METODER
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I Hillerod Kommune vil vi

MODE DET HELE

MENNESKE

Vi mgder den enkelte som et menneske med Derfor vil vi bl.a.:

hab, dremme, interesser og ressourcer. Derfor vil

vi se den enkelte som et unikt individ, der selv . Inddrage borgernes hab, ensker og drem-

kan definere oplevede udfordringer, og hvad der me for fremtiden, sa de er styrende for de-

er et godt og meningsfuldt liv. Eksempelvis kan res behov for stette og for malene med

en diagnose sige noget om de vanskeligheder, indsatsen.

den enkelte har, men giver ikke et billede af det

hele menneske og dennes livssituation. . Stette borgerne i at styrke egne kompeten-
cer ift. at tage ansvar for eget liv ud fra en

Vi vil som kommune arbejde for, at borgere med tilgang, hvor der er fokus pa hab og at brin-

psykiske lidelser oplever en mindre stigmatise- ge den enkeltes ressourcer i spil.

ring bade i madet med kommunen og i civilsam-

fundet. . Sikre, at den kommunikation, der henven-

der sig til borgerne er letforstaelig og ind-
dragende - fx i breve, journaler, indkaldel-
ser og afgerelser.

. Deltage i kampagner og tiltag, der har fo-
kus pa afstigmatisering af psykiske lidelser.
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UNDERSTOTTE
FALLESKABER &

FORBUNDETHED

Vivil understgtte den enkelte i at kunne tage
del i almene fzellesskaber og arbejdsmarkedet
samt i at skabe og fastholde sociale relationer.
Og vi vil understette parerende i at kunne vaere
en ressource i borgerens personlige recoverypro-
ces.

Forbundethed handler om gode relationer og en
folelse af at hare til i faellesskaber og lokalsam-
fund, hvilket kan veere afggrende for, om menne-
sker med psykisk sygdom kan komme sig. Den
enkeltes trivsel og mentale sundhed er afhaengig
af at opleve sig selvi en sammenhang med an-
dre. Det kan fx vaere pa arbejdspladsen, sports-
klubben, verestedet eller i de naere relationer.

Vi vil understgtte den enkeltes adgang til feelles-
skaber og i samarbejde med borgeren undersgge
eventuelle barrierer for deltagelse.

Derfor vil vi bl.a.:

. Sammen med borgerne afdaekke deres
netvaerk og afklare, hvilken rolle borgerne
gnsker, at det selvvalgte netveerk har i sam-
arbejdet.

. Opsege og dele viden om faellesskaber og
aktiviteter i civilsamfundet med borgere og
kollegaer og indga samarbejder med alme-
ne faellesskaber.

. Forberede og stotte borgeres deltagelse i
civilsamfundets faellesskaber gennem bl.a.
folgeskab og brobygning og ved at styrke
relationer til de selvvalgte netveerk.
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I Hillerod Kommune vil vi

SKABE SAMMEN-
HANGENDE

FORLOB

Vivil styrke sammenhangen i indsatserne for  Derfor vil vi bl.a.:

borgere

med psykiske lidelser. Det geelder fx i det tvaer- . Sperge borgerne Igbende, hvilke personer
sektorielle samarbejde med psykiatrien og de de gnsker inddraget, herunder aftale,
praktiserende laeger, pa tveers af tilbud og mel- hvem der er deres primaere kontakt i for-
lem myndighed- og udfgreromradet. hold til koordinering.

De mange aktgrer, som stotter borgere med psy- Understatte en tydelig opgave- og rollefor-

kiske lidelser igennem et liv, medferer et saerligt deling samt koordinering ift. borgernes
behov for at koordinere indsatserne. Koordine- indsatser pa tveers af forvaltninger, sekto-
ring skal ske ud fra borgerens samlede livssituati- rer og omrader.

on, sa borgeren oplever et sammenhangende og

velplanlagt forlab. . Sikre, at borgerne far en central stemme i

det tvaergadende samarbejde
Borgerne skal opleve, at der er den rette faglig-
hed i de tilbud, de er en del af, og at der samti-
digt er kendskab til det at have psykiske lidelser
hos de medarbejdere, de mader. Vi vil have blik
for, at borgernes psykiske lidelser kan pavirke
hele familien, og at fx en partner eller et barn kan
have behov for hjeelp og statte.
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SATTE TIDLIGT
IND MED EFFEKT-

FULDE METODER

Vivil sikre, at der er let tilgaengelig stotte og
radgivning, nar udfordringerne opstar. Det gar vi
for at undga, at problemerne vokser sig sterre.
Det kreever bl.a., at der er et kendskab til, hvor
man kan henvende sig, og hvad man an fa stette
til, hvilket mange oplever kan vaere sveert.

Nar borgeren modtager stotte, skal denne vaere
baseret pd metoder, som har vist, at de kan gare
en forskel for borgerne pa vejen mod at opna
personlig recovery og bedre mentalt helbred.
Den samlede indsats skal tage udgangspunkt i de
hab, ensker og ressourcer, den enkelte har, og
skal lsbende justeres ndr behovene andrer sig.
Indsatserne skal som udgangspunkt vaere midler-
tidige og understgtte et fokus pa at kunne me-
stre eget liv bedst muligt og opna sterst mulig
livskvalitet.

Derfor vil vi bl.a.:

. Veere tilgeengelige, lyttende og handlende
sammen med borgerne i forhold til borger-
nes behov, herunder i forhold til akutte
problemer.

. Benytte metoder, tilgange og digitale veerk-
tejer, der understgtter borgernes recovery
samt vaere dben og tydelig over for bade
borgere og kolleger ift., hvilke systematik-
ker, redskaber og metoder, der bliver be-
nyttet og hvorfor.

. Sammen med borgeren vurdere, om de
valgte indsatser og metoder har den @n-
skede effekt pa borgerens udvikling og pro-
gression.

SIDE 11



STRATEGI FOR SOCIALPSYKIATRIEN 2023-2033

Foto af Rob Wicks pa Unsplash
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En strategi for
socialpsykiatrien

STRATEGI FOR SOCIALPSYKIATRIEN 2023-2033

Hvad daeekker "socialpsykiatrien" over, og
hvordan forstar vi "en strategi”?

Socialpsykiatrien daekker fx
sagsbehandling, sociale tilbud
og indsatser, opsporing, tidlig
indsats, samarbejde pa tveers af
social, sundhed, psykiatri, ud-
dannelse og beskaeftigelse
samt brobygning til civilsamfun-
det. Strategien vedregrer der-
med de dele af kommunen, der
stetter borgere med psykiske
lidelser med specialiserede ind-
satser.

En strategi kan beskrives som
en bro, som forbinder den op-
levede nutid med den gnskede
fremtid gennem en raekke for-
pligtende prioriteringer. Strate-
gien er langsigtet og med ret-
ningssaettende fokusomrader
for, hvordan Hillered Kommu-
ne styrker indsatserne til borge-
re over 18 ar med psykiske li-
delser og/eller sociale proble-
mer.

Strategien knytter sig til den
tveergaende politik "En del af
faellesskabet” og er inspireret af
de ambitioner, som politikken
saetter. Ligeledes forholder
strategien sig til regeringens
aftale om en 10-arsplan i for-
hold til mental sundhed og en
styrket indsats til mennesker
med psykiske lidelser samt fag-
lige oplaeg fra Sundhedsstyrel-
sen og Socialstyrelsen.

Folketinget og styrelserne saet-
ter hermed en retning for ud-
viklingen af psykiatriomradet i
alle sektorer, og der er lagt op
til, at der pa tveers af sektorer-
ne vil komme flere nye tiltag i
lzbet af en kommende 10-arige
periode. | Hillered Kommune
folger vi denne udvikling teet,
parallelt med, at vi udvikler so-
cialpsykiatrien lokalt.

Strategiens implementerings-
periode matcher Folketingets

10-arige sigte og raekker frem til
ar 2033, og vil lebende blive
justeret ud fra bade nye natio-
nale udspil eller lokale behov.
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Andres perspektiver

Udvalgte samarbejdspartnere giver deres
perspektiv pa strategien.

Borger

"Jeg har vaeret meget glad for at vaere en del af udvik-
lingen af socialpsykiatrien. Jeg synes det er vigtigt, at
de udsattes stemme er repraesenteret, og det er den
ikke altid. Mit hab er, at den nye strategi vil give mere
pusterum hos de udsatte, sa de kan fokusere mere pa
de ting som er harde at fa gjort, ved at ggre samarbej-
det med kommunen lettere og mindre fordomsfuldt.
Det er godt med fokus p4, at fa borgernes ressourcer
frem og lytte til deres gnsker. Vi skal dog ogsa huske,
at nogle er meget sarbare, nar de beder om hjlp og
kan have perioder, hvor det kan vaere sveert at over-
skue for mange krav og forskellige personer.”

Bruger pd Trollesbro og deltager i referencegrup-
pen

Parerende

‘Hvis man ikke har pregvet det, sa er det meget sveert at
saette sig ind i, hvor hardt det er at veere pararende til
en, der er ramt af psykisk sygdom. Man kan sige, at
man nasten konstant lever i en undtagelsestilstand.
Det kan man selv blive syg af. Det er derfor vigtigt, at
psykisk sarbare far den rette hjalp pa det rette tids-
punkt for at give bade den der er ramt og de pareren-
de ro og hab. Det er ogsa vigtigt, at de paragrende bli-
ver inddraget i forlgbet, da

de kan vaere en uvurderlig stette til at opna en recove-
ry, og sa skal de pargrende kunne fa hjaelp, hvis de far
brug for det. Jeg er glad for, at pargrende og netvaerk
er navnt i strategien og haber, at den vil gare en posi-
tiv forskel.”

Marie-Terese Hattel, parorende, Bedre Psykiatri og
deltager i referencegruppen.

"Det er godt med fokus pa, at fG borgernes ressourcer
frem og lytte til deres pnsker.”
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Civilsamfund

"I SIND-huset i Hillerad driver vi et unikt brugerdrevet
vaerested, hvor den enkelte kan udfolde sine ressour-
cer og veere en del af et faellesskab med ligesindede. Vi
ser positivt pa strategiens fokus pa samarbejdet med
fx civilsamfundet samt feellesskaber og forbundethed.

Det er vigtigt at kunne bidrage til feellesskabet for at
fole sig som et helt menneske, og det er vigtigt ikke
kun at fokusere pa den psykiske sarbarhed, men pa
hvem personen er, og hvad den enkelte kan bidrage
med. Vi er klar til at indga i forskellige samarbejder,
der kan se og bruge psykisk sarbares ressourcer.”
Ole Hagman, SIND-Huset & SIND Nordsjaelland.

STRATEGI FOR SOCIALPSYKAITRIEN 2023-2033

Hillerad Udsatterad

"Vi er glade for at have veere involveret i udviklingen af
strategien, da psykiatrien er et vigtigt omrade, som
Udsatteradet folger teet. Udsatteradet har vaeret med i
referencegruppen og har haft en aktiv rolle i at

finde frem til strategiens fire fokusomrader. For os er
det helt centralt, at strategien har fokus pa, at mede
det hele menneske med dets dremme, hab og res-
sourcer. Alle kan noget, som kan bruges af andre. Der
er generelt brug for mere viden om, hvad psykisk syg-
dom er, og vi hdber, at strategien kan vaere medvirken-
de til en aftabuisering. Vi ser frem til at folge det videre
arbejde.

Vivi Woldike, Formand for Hillerod Udsatterad.

"For os er det helt centralt, at strategien har fokus pd
at made det hele menneske med dets dremme, hab

Of ressourcer.

Psykiatrien

"En del borgere med psykiske lidelser har bade kontakt
med den regionale behandlingspsykiatri og med kom-
munale tilbud. Vi ved, at det kan medfare, at nogle
borgere mister overblikket og oplever, at de "falder
mellem to stole”. Det arbejder vi i disse ar pa at undga
pa tveers af sektorerne via bl.a. nye metoder, klare af-
taler om ansvarsfordeling og teet dialog i de enkelte
sager.

Vi stotter op om Hillerad Kommunes udspil til en stra-
tegi for socialpsykiatrien og malet om, at borgere med
psykiske lidelser skal have de bedste muligheder for at
komme sig. Vi ser frem til at fortsaette samarbejdet
med Hillergd og de gvrige kommuner i Nordsjeelland
om at styrke den samlede psykiatriske indsats i de
kommende ar, og at give vores bidrag til, at borgerne
oplever sammenhangende forlgb.”

Henrik Soltoft-Jensen, Centerchef pd Psykiatrisk
Center Nordsjaelland.

Formand for Hillerad Udsatterad.
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TEMADROFTELSER |

REFERENCEGRUPPEN
Der er nedsat en referencegruppe
med repraesentanter fra brugere,
parerende og organisationer. Grup-
pen har haft en betydende rolle i at
designe processen for at udarbejde
strategien, samle de mange bidrag
og lave dem til fokusomrader og
generelt sikre et brugerorienteret
perspektiv pa den strategiske udvik-
ling af socialpsykiatrien.

DIALOGM@DE MELLEM
UDSATTERAD OG
POLITISK UDVALG

hvor medlemmer af Hillerad
Udsatterad og Omsorg og
Livskraftsudvalget dreftede
udkast til strategiske fokus-
omrader og forslag til et oget
samarbejde mellem socialpsy-
kiatrien og civilsamfundet.

WORKSHOPS PA
TEMAMODE

hvor byrad, brugere, for-
eninger og medarbejdere
drgftede bl.a. afstigmatise-
ring, parerendeperspektiv
og overgange mellem be-
handlings- og socialpsykiatri.

INDSAMLING AF VIDEN
hvor forvaltningen har fundet fag-
lig og inspiration i bl.a. Sundheds-
styrelsens faglige opleeg til en 10-
arsplan i forhold til mental sund-
hed og en styrket indsats til men-
nesker med psykiske lidelser, Fol-
ketingets aftale om en 10-arsplan
for psykiatrien og mental sundhed
samt Socialstyrelsens koncept for
strategisk udvikling og omlaegning
af socialpsykiatrien.
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