
De vilde insekter, andre dyr og mikroorganismer har tilpasset sig de hjemmehørende arter gennem 

årtusinder og har dem som levesteder og fødegrundlag. Hvilke arter der hører hjemme i Danmark kan 

findes på bl.a. Haveselskabet hjemmeside og Danmarks Naturfredningsforenings hjemmeside. Nedenunder 

kan du se forslag til hvilke blomster, træer og buske der kan sås ud og plantes og som er hjemmehørende 

og dermed tilpasset insekter, andre dyr og mikroorganismer.  

Hjemmehørende blomsterarter som egner sig til udsåning i Nordsjælland 

Dansk navn Videnskabeligt navn Levevis 

Almindelig røllike Achillea millefolium Flerårig 

Rundbælg Anthyllis vulneraria Flerårig 

Liden klokke Campanula rotundfolia Flerårig 

Smalbladet klokke Campanula persicifolia Flerårig 

Almindelig knopurt Centaurea jacea Flerårig 

Stor knopurt Centaurea scabiosa Flerårig 

Slangehoved Echium vulgare Flerårig 

Knoldet mjødurt Filipendula vulgaris Flerårig 

Gul snerre Galium verum Flerårig 

Prikbladet perikon Pericon perforatum Flerårig 

Blåhat Knautia arvensis Flerårig 

Hvid okseøje Leucanthemum vulgare Flerårig 

Almindelig kællingetand Lotus corniculatus Flerårig 

Tjærenellike Lychnis viscaria Flerårig 

Trævlekrone  Silene flos-cuculi Flerårig 

Skovforglemmigej Mysotis sylvatica Flerårigt 

Håret høgeurt Hieracium pilosella Flerårig 

Smalbladet høgeurt Hieracium umrellatum Flerårig 

Lancetbladet vejbred Plantago lanceolata Flerårig 

Dunet vejbred Pantago media Flerårig 

Bidende ranunkel Rnunculus acis Flerårig 

Rødknæ Rumes acetosella Flerårig 

Blæresmælde Silene vulgaris Flerårig 

Nikkende limurt Silene nutans Flerårig 

Dagpragtstjerne Silene dioica Flerårig 

Bakke-nellike Dianthus deltoides Flerårig 

Hulkravet kodriver Primula veris Flerårig 

Almindelig kongepen Hypochoeris radicata   Flerårig 

Almindelig torskemund Linaria vulgaris Flerårig 

Almindelig gyldenris Solidago virgaurea Flerårig 

Almindelig blåmunke Jasione montana Flerårig 

Vild gulerod Daucus carota Flerårig 

Stor skjaller Rhinanthus erotens Flerårig 

Liden skjaller Rhinanthus minor Enårig 

Kornblomst Cantaurea cyanea Enårig 

Kornvalmue Papaver rhoeas Enårig 

Alm. gærdevalmue Papaver dubium Enårig 

Ager-gåseurt Anthemis arvensis Enårig 



Hjemmehørende buske der tiltrækker insekter og sommerfugle og er egnet som både føde- og/eller 

ynglested 

Dansk navn Videnskabeligt navn Højde 

Hunderose Rosa canina 2-4 m 

Æblerose Rosa rubiginosa 2-4 m 

Slåen Prunus spinosa Op til 3 m 

Rød kornel Cornus sanguinea 2-4 m 

Benved Euonymus europaeus 4-6 m 

Kvalkved Virburnum opulus 2-3 m 

Engriflet Tjørn Crataegus monogyna Op til 10 m 

Alm. hvidtjørn Crataegus laevigata Op til 6 m 

Tørst Fangula alnus Op til 6 m 

Vrietorn Rhamnus cathartica Op til 8 m 

Hassel Coryus avellana Op til 12 m 

Alm. hyld Sambucus nigra Op 3-4 m 
 

Hjemmehørende træer  

Dansk navn Videnskabeligt navn Højde 

Rød-el Alnus glutinosa Op til 25 m 

Vortebirk Betula pendula Op til 25 m 

Dunbirk Betula pubescens Op til 25 m 

Alm. ask Fraxinus excelsior Op til 35 m 

Engriflet Tjørn Crataegus monogyna Op til 10 m 

Alm. hvidtjørn Crataegus laevigata Op til 6 m 

Skovæble Malus sylvestris 5-8 m 

Skovfyr Pinus Sylvestris Op til 30 m 

Fuglekirsebær Pruns avium Op til 20 m 

Alm. røn Sorbus aucuparia Op til 15 m 

Småbladet lind Tilia cordata Op til 30 m 

Skov-elm Ulmus glabra Op til 30 m 

Vinter eg Querqus rubra Op til 40 m 

Stilk eg Quergus robur Op til 30 m 

Mirabel Prunus carasifera Op til 8 m 

Hæg (majtræ) Prunus padus 10-15 m 

Navr Acer campestre 15-20 m 

Spidsløn Acer platanoides 20-30 m 

Bævreasp Populus tremula Op til 25 m  
 

Klatreplanter 

Dansk navn Videnskabeligt navn Højde 

Vedbend Hedera helix 1-20 m 

Ægte kaprifolium Lonicera caprifulium 1-10 m 

Dunet gedeblad Lonicera xylosteum 3-4 m 

 


