
Træningstider i læringscenteret 2023 
 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag  Fredag  Lørdag / Søndag 

16.00 - 

17.00 

Håndbold Håndbold MMA Håndbold  Evt. svømning Lørdag 10:30-11:30 

Svømning 

17.00 - 

18.00 

Svømning Håndbold Golf Kajak 1/10 – 1/4  Svømning  

18.00 - 

19.00 

Karate Håndbold Karate Kajak 1/10 – 1/4  Håndbold  

19.00 - 

20.00 

 Håndbold Basketball Orientering  Basketball  

20.00 - 

21.00 

 Bordtennis  Orientering   

21.00 - 

22.00 
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