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AMBITIONER FOR BAREDYGTIG SUNDHED OG TRIVSEL 2030

Sundhed og

trivsel

Dragan Popovic, formand
Idreet og Sundhedsudvalget

Bor du i Hillergd, skal du have mulighed for at leve
sundt og trives. Det betyder, at du generelt gennem
livet oplever, at du har det godt, bade socialt, mentalt

og fysisk.

Sundhed og trivsel er vores braendstof livet igennem.
Nar vi er sunde og trives, kan vi bedre handtere hverda-
gen og de udfordringer, vi uundgaeligt vil mgde i skole-,
uddannelses-, arbejds- og familielivet. Og sa skal vi ikke
glemme, at god trivsel og sundhed giver os mulighed
for at bidrage til sociale faellesskaber og for at veere
noget for hinanden.

Vores sundhed og trivsel har gennem flere ar veeret
under pres i hele landet. Alt for mange lever med be-
greensninger i hverdagen, flere har ondt i livet, seerligt
de unges mistrivsel er stigende, og flere bade unge og
ldre er ugnsket alene. Vi lever heldigvis laengere og
det betyder ogs3, at flere skal leere at leve et godt liv
med kroniske sygdomme. Men vores stigende alder for-
klarer langtfra alt. Ogsa flere voksne midt i livet udvikler
kroniske sygdomme som ryglidelser, hjertesygdomme,
KOL, diabetes, angst og depression, der i vidt omfang
kunne vare forebygget. Alt dette gzelder ogsa for vores
kommune.

Der er allerede mange gode muligheder og samarbej-
der i vores kommune, der fremmer sundhed og trivsel
for dit barn og for dig som ung, voksen eller seldre. Som

kommune kan vi ggre meget for at skabe baeredygtig
sundhed og trivsel for alle generationer, men vi kan

ikke lykkes alene. Vi er afhaengige af, at flere er en del af
lzsningen. Det gaelder bade stat, region, civilsamfund,
uddannelser, foreninger, detailhandel, erhvervs-og
kulturliv. Og flere endnu.

Med Ambitioner for beeredygtig sundhed og trivsel 2030
har vi taget initiativet til en leengerevarende og mal-
rettet forebyggelses- og sundhedsfremmeindsats i
Hillergd Kommune. Vi vil bygge videre pa mange ars
arbejde med sundhed og trivsel og seette ind, hvor der
er storst behov. Frem mod 2030 stiller vi derfor skarpt
pa fire ambitioner, som vi vil omseette til handlinger. Vi
vil invitere til samarbejde og vedholdende partnerska-
ber som motor og drivkraft for at indfri ambitionerne.

Med afsaet i ambitionerne er vi forhabentligt mange,
der gennem samarbejder og partnerskaber vil sette
feelles mal, indhente viden, afprgve nye tiltag og styrke
eksisterende tiltag pa vejen mod baeredygtig sundhed
og trivsel.
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Ambitioner

Vi zoomer viind pa fire ambitioner, som vi
arbejder malrettet med frem mod 2030.

1. Bedre mental sundhed for born og unge

Flere bgrn og unge skal leve et liv i trivsel. God mental sundhed i barne- og ungdomsarene er en afgegrende
traedesten ind i voksenlivet. Det skaber de bedste forudsaetninger for at klare de udfordringer, livet byder.
Vi vil bygge videre pa de eksisterende indsatser for bedre trivsel og samtidig afsage nye veje sammen med
parter i civilsamfund, uddannelsesinstitutioner, samarbejdskommuner, regionen, erhvervsliv, og barn og
unge selv.

2. Et sundt hverdagsliv for familier

Flere familier skal have mulighed for at leve en sund hverdag med god trivsel og gode maltids- og bevaegel-
sesvaner. Gode vaner i familien har stor betydning for bade barn og voksnes mulighed for at fastholde sund-
hed og trivsel i hverdagen. Vi vil blandt andet have fokus pa den tidlige indsats og pa at udvikle de fysiske
rammer, der omgiver os i hverdagen. Det gaelder fx vores muligheder for at traeffe sunde valg om bevaegelse
og kost.

3. Nikotin- og regfri ungdom, faerre voksne rygere og balanceret alkoho-
lindtag for unge og voksne

Unge skal have mulighed for at indgd i gode og sunde fallesskaber uden nikotinafhaengighed, rog og et
sundhedsskadeligt alkoholindtag. Vi gnsker, sammen med ungdomsuddannelserne, at arbejde for gode fael-
lesskaber med fokus pa en sund festkultur. Vi vil ogsa arbejde for, at endnu flere voksne lever et rggfrit liv og
med et balanceret alkoholindtag, blandt andet ved at sikre, at alle voksne, der har interesse i rygestop eller
alkoholafvaenning, far mulighed for at deltage i de relevante tilbud.

4. Malrettet forebyggelse til mennesker i risiko for at udvikle flere kroni-
ske sygdomme og mennesker med darlig mental sundhed
Faerre skal som voksne og seniorer leve med begraensninger i hverdagen og nedsat livskvalitet som fglge af

ensomhed, mistrivsel og kroniske sygdomme som fx ryglidelser, KOL, diabetes, hjertesygdomme, depression
og angst. Vi vil samarbejde med relevante parter om at forebygge udviklingen af darlig mental sundhed og
kroniske sygdomme. Vi vil bade indga samarbejder, der fremmer de sunde valg i hverdagen, og vi vil arbej-
de p3, at flere far gavn af vores forebyggelsestilbud. Den mentale sundhed skal spille en endnu staerre rolle
generelt i vores indsatser og samarbejder, og vi vil arbejde for, at flere guides til et faellesskab, hvis de ansker
det.
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Fra ambition til

handling

Sadan fastholder vi ambitionerne frem mod
2030 og omseetter dem til handling

Med de fire ambitioner som overlaegger for det fore-
byggende og sundhedsfremmende arbejde, inviterer vi
til samarbejde. Ambitionerne vil blive omsat til konkrete
samarbejder og partnerskaber, hvor relevante samar-
bejdspartnere og jer, det handler om, indgar i lasnin-
gerne. Det gaelder bade for tiltag, der allerede er i gang
og for nye, der bliver sati gang.

Vores fagudvalg og byrad vil lebende frem mod 2030
tage stilling til konkrete aktiviteter, der kan bane vejen
for at indfri de fire ambitioner. Der kan fx veere tale
om nye samarbejder, der afprgves med henblik pa at
vurdere en eventuel videre udrulning, eller det kan
handle om at styrke eller videreudvikle et eksisterende
sundhedstilbud.

Med en sigtelinje over flere ar, vil vi jeevnligt genbesage
de fire ambitioner, samarbejder og partnerskaber: Er
den rette viden og de rette samarbejdspartnere bragt
til bordet? Gjorde indsatsen en forskel for dem, den
handlede om? Skal noget justeres?

Vi gnsker en kultur i Hillered Kommune, hvor vi taenker
sundhed og trivsel ind i alle dele af livet og pa tveers af
vores kommune. Denne kultur skal vi fastholde og styr-

ke gennem arbejdet med ambitionerne. Derfor er det
ogsa et mal, at de fire ambitioner er integreret i vores
gvrige politikker og handleplaner i Hillerad Kommune.

Ambitioner for beeredygtig sundhed og trivsel 2030 er
godkendt i byradet i april 2023.
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Afseet i viden og samarbejde om at afprove nye veje

Der er begraenset viden om arsagerne til unges mistrivsel. Der er ogsa begraenset viden om,
hvordan vi fremmer sund vaegt og fastholder bevaegelse livet igennem. For at seette ind over for
disse komplekse udfordringer, vil vi i Hillered Kommune bidrage til at afpreve nye veje og udbyg-
ge fundamentet for viden og erfaringer.

Samtidig vil vi tage afsaet i viden om, hvad der fremmer sundhed og trivsel generelt. P4 den made
vil vi forbedre indsatsen i vores kommune over en arraekke og samtidig bidrage med viden til
hele landet i de tilfaelde, hvor nye veje afpraves. Det kan fx vaere i samarbejde med fonde og
forskningsenheder.

Sundhed og trivsel i byudviklingen

Hillerad Kommune er i vaekst. Flere nye uddannelser abner, og flere studerende veelger at lzese

i Hillerad. Der er flere og flere nye familier, der veelger at flytte til Hillered Kommune. | denne
udvikling skal sundhed og trivsel taenkes med i nye initiativer. Vi bruger vores gode adgang til na-
turen og vores levende kultur-, erhvervs- og foreningsliv i udviklingen. Det kan fx handle om flere

gode fallesskaber for studerende uden for studietiden, eller en udvidelse af Sundhedscenterets
tilbud til gavn for bern og unge.

Med den nye bydel, Favrholm, der tager form de kommende ar, har vi taget hul pa den sterste
byudvikling i Hillerad i nyere tid. Udviklingen af Favrholm skal veere et levende laboratorium for
bedre sundhed, mere trivsel og grenne lgsninger frem mod 2030. Vi vil udvikle Favrholm i et
samarbejde mellem kommune, region, udviklere, investorer, virksomheder, detailhandel, for-
eninger og borgere, og det skal ske i en Igbende dialog. | samspil med boliger og arbejdspladser
gnsker vi indbydende stisystemer til gang og cykel, plads til leg og bevaegelse, adgang til naturen
og et aktivt fritidsliv, trivsel og faelleskaber for alle. Gregnne og sundhedsfremmende lgsninger i
Favrholm skal virke som inspiration og sprede sig til resten af vores by.




Sadan ser det ud
med sundhed og
trivsel

Det ved vi om Hillergd Kommune

Det ved viom
regionen og
hele landet

31% blandt begrn og
unge mellem 15 og 29

Unge og
psykisk sygdom
5% mellem 16 og 34 ar
lever med depression.
6% mellem 16 og 34 ar
lever med angst. Det er en
markant stigning siden
2010.

Hverdagslivet
Fra 16-arsalderen har
16% lav aktivitet i hverdagen,
36% hverken cykler eller gar til
uddannelse eller arbejde.

ar i hele landet bruger

nikotin - halvdelen med
cigaretter, halvdelen

13% mellem 16 og 34 ar ryger dagligt, med regfri nikotinpro-
6% bruger regfri nikotin dagligt og dukter.
9% rusdrikker hver uge.

16% har sveer

Stress, angst og de-
pression er blandt de
hyppigste arsager til, at

Kronisk sygdom
Blandt voksne over 65

overvaegt.

ar har 18% rygsygdom,
12% type 2-diabetes,
12,8% KOL, 12% hjertesygdom
og 11% kraeft.
Blandt voksne mellem 35 og 64
ar har 15% ryglidelser, 5%
KOL og 4% type 2-dia-

voksne forlader arbejds-
markedet i Danmark.

Ensomhed koster ca.
7,5 milliarder kr. til bl.a.
behandling og pleje og
ca. 600.000 sygedage
om aret pa landsplan.

Mange onsker
at leve mere sundt
8 ud af 10, der ryger dagligt,

gnsker et rygestop.
Flere end 6 ud af 10 med et usundt
kostmenster gnsker at spise

Naesten 12% bgrn og
unge i Region Hovedsta-
den er diagnosticeret

Unge mistrives
Mere end hver tred-
je ung over 16 ar faler sig
stresset. Hver femte ung

over 16 ar foler sig ensom.
Begge tal har veeret sti-
gende siden 2010.

mere sundt. med mindst én psykisk
9 ud af 10, der lever med sveer
overvaegt, snsker at

tabe sig.

sygdom, inden de fylder
16 ar. Det kan fx vaere
ADHD, angst, spisefor-
styrrelse eller OCD.

Kilder: Den regionale sundhedsprofil 2021, "Psykisk mistrivsel og psykisk sygdom blandt barn og unge - en undersggelse af 0-16-drige i Region Hovedstaden”,
SDU 2023, "Sygdomsbyrden i Danmark - risikofaktorer”, Sundhedsstyrelsen, 2023, “Nikotinbrug blandt barn og unge”, Vidensrdd for forebyggelse, 2022.



P& tvaers af kommunen arbejder vi szerligt med fire ambitioner og med en sigtelinje

frem mod 2030.

1. bedre mental sundhed for bern og unge

2. et sundt hverdagsliv for familier

3. nikotin- og regfri ungdom, feerre voksne rygere og balanceret alkoholindtag for
unge og voksne

4. forebyggelse for mennesker irisiko for at udvikle flere kroniske og mennesker

med darlig mental sundhed

De fire ambitioner bliver omsat til konkrete samarbejder og partnerskaber. Det sker
bade i de allerede eksisterende tiltag og i de nye veje, vi skal afprave for at komme de

komplekse sundhedsudfordringer il livs.

Hillerod Kommune Skriv digital post til Hillerad Publikationen er udgivet i april
Kommune via hjemmesiden 2023 og kan hentes pa Hillerad
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