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Hanne Kirkegaard
Formand for Idraet og Sundhedsudvalget

Hillered Kommune vil skabe muligheder for, at alle
borgere kan opleve glaeden ved at bevaege sig, dyr-
ke motion og indga i aktive fallesskaber. Motion
og idraet er godt i sig selv - sjovt, sundt og udfor-
drende.

Hillered Kommunes borgere skal, uanset alder og
fysiske forudseetninger, have mulighed for at erfa-
re gleeden ved idreet, leg og bevaegelse gennem
hele livet. Idreetten skal vaere en vej til glaede, nye
oplevelser, nye evner og nye faellesskaber. Vi skal
fortsat sikre mange og fleksible tilbud, og det skal
vaere muligt at dyrke idraet og bevaegelse i gode
rammer bade indenders og ude i vores skenne
natur.

Med idraets- og bevaegelsespolitikken vil vi seette
fokus pa og styrke den szrlige betydning, som
idreetten har i vores kommune.

Vi har udvalgt 5 temaer, som vi i szrlig grad gnsker
at arbejde med. Under de 5 temaer beskriver vi,
hvor vi gnsker at bevaege os hen, og hvordan vi vil
realisere vores mal.

Disse malsaetninger vil vi hvert ar supplere med
konkrete udviklingsmal og indsatser.

I Idraet og Sundhedsudvalget er vi os meget bevid-
ste om, at et rigt og mangfoldigt liv i bevaegelse
reelt skabes af de mange mennesker, der som del-
tagere, medlemmer, frivillige, arrangerer og gvrige
interessenter sikrer aktivitet, dynamik og oplevel-
ser i de rammer og faciliteter, som kommunen
stiller til radighed.

Politikken er derfor skabt i et taet samarbejde med
et bredt udvalg af borgere og foreninger i en ind-
dragende proces.

Vores idreets- og bevaegelsespolitik virkeliggeres af
de mange mennesker, som hver dag bidrager til at
gore Hillergd til en aktiv, dynamisk og spaendende
kommune. Politikken er et arbejdsredskab for by-
radet og inviterer til samtaler med omradets man-
ge akterer. Idraets- og bevaegelsespolitikkens styr-
ke er, at vise byradets malsatninger pa idraetsom-
radet.
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IDRAT OG BEVAGELSESPOLITIK

Opbygning af politikken

Idraets- og bevaegelsespolitikken tager udgangspunkt i
Hillered Kommunes vision om "Laering og Livskraft”,
der bl.a. saetter fokus pa temaet "Sundhed, bevaegelse
og et aktivt liv":

Vi skaber naturlige rammer og muligheder for feelles-
skaber, der gor det sjovt at leve sundt.

Fyrtarne i visionen "Leering og Livskraft” viser vejen:

e Udvidede cykelstinet sammen med sundhedsspor
og mountainbikeruter - fordi de ggr det sjovt og let
at motionere

e Idraets certificerede HFO'er og dagtilbud - fordi det
sikrer bgrnene daglig adgang til bevaegelse

e Fremskudt radgivning og SSP-samarbejdet - fordi
det viser, hvordan tidlig indsats og teet samarbejde
effektivt kan forebygge risikoadfeerd

e Projekter som "Kom med"” - fordi vi sammen bedre
kan skabe muligheder for, at sarbare mennesker
kan bevaege sig mere og veere med i faellesskaber

e Vores mange idraetsforeninger og Team Danmark
samarbejdet, herunder arbejdet med talentudvik-
ling - fordi det ggr det muligt for mange at dyrke
idreet i forskellig form og pa mange planer.

Idraets- og bevaegelsespolitikken star pa skuldrene af
byradets tidligere politik pd omradet og udvalgets stra-

tegiske arbejde med mal og retningslinjer.

Politikken er opbygget af fem temaer ,og for hvert te-
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ma er der opstillet visioner og malsatninger.

Til malsaetningerne vil Idraet og Sundhedsudvalget
hvert ar formulere en raekke konkrete udviklingsmal,
der skal medvirke til at realisere malsaetningerne.

Fremdriften i Idraets- og bevaegelsespolitikken evalue-
res hvert andet ar af Idraet og Sundhedsudvalget i for-
bindelse med evaluering af udviklingsmal og aktivite-
ter.

Overskrifter under hvert tema

e Fremtiden peger pa

o Hillered Kommune har
e Vier udfordret af

e Vores vision

e Derfor vil vi




HILLERGD KOMMUNE

Temaer i politikken

Fremtidens idraets-

og
bevaegelses-
faciliteter

Flerei
bevaegelse

Konkretiseres i
arlige
udviklingsmal

Sammen om
sundhed og
forebyggelse

Inkluderende
feellesskaber og
foreningsliv

Udvikle
og fastholde
talenter
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IDRATS- OG BEVAGELSESPOLITIKKEN

Flere i bevaegelse og flere fysisk aktive fremmer sund-
hed og trivsel og kan i hgj grad medbvirke til at danne
nye faellesskaber.

Udover at fremme den generelle sundhed og trivsel
viser forskningen, at bevaegelse og fysisk aktivitet
bidrager positivt til bern og unges laering.

Fysisk aktivitet forlenger livet, gar risikoen for syg-
domme mindre og har en betydelig forebyggende
effekt imod tidlig ded.

Fremtiden peger pa:

Vigtige faktorer i forhold til at vaere fysisk aktiv er
Interesse, tidsmangel, praktiske forhold og kropslig
balance.

Udviklingen peger pa:

o De fleste vil dyrke idraet - men naeppe pa samme
made i fremtiden

e Flere dyrker selvorganiseret og udendears idraet

e Lige mange mand og kvinder dyrker idraet

e Flere xldre er aktive - og bliver ved i en hgj alder

e Unge falder fra den organiserede idraet - men vil
gerne vaere sammen om bevagelse.

Hillered Kommune har bl.a.:

Laeringscenter for Fysisk Traening - et unikt samlings-
sted, der tilbyder aktivitets- og oplevelsesmuligheder
inden for idraet, leg og bevaegelse til foreninger, bor-

nehaver, skoler, HFO'er, ungdomsuddannelser, elite-
og talentudgvere og de selvorganiserede.

Brobygningstiltag mellem barn og unge og forenings-
aktiviteter, bl.a. i form af fritidskort, fritidspas og
sommerferieaktiviteter.

Saerskilt fokus pa idraet og bevaegelse i skoler og dag-

tilbud, bl.a. i form af idraetsprofilskoler og partnerska-
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ber mellem skoler og idreetsforeninger.

Skov, sger og naturomrader der skaber gode rammer
for et aktivt friluftsliv, bl.a. via et utal af cykelstier og
sundhedsspor.

Vi er udfordret af:
Om vi kan fastholde teenagere i idraet og bevaegelse.

Om vi har nok haller og facilitetstid til idreetten.
Om vi kan malrette idraetstilbud til stigende forskelli-

ge behov pa tvaers af ken og alder i takt med, at flere
vil dyrke idraet men nzaeppe pa samme made.



Derfor vil vi:

o Sikre et staerkt samarbejde med DGI Nordsjaelland,
DIF, HSI og Firmaidraetten for i feellesskab at mobili-
sere kommunens borgere og de ansatte pa arbejds-
pladserne til at vaere mere fysisk aktive

o Styrke og udvikle rammerne for samarbejdet mel-
lem savel forvaltningsomrader, institutioner, skoler
og foreninger som erhvervslivet, herunder under-
stette fokus pa bevaegelse og idraet i dagtilbud og
skoler

e Udvikle aben skole samarbejdet bade centralt og
lokalt

e Have fokus pa kommunikation og synliggere eksi-
sterende idraetstilbud og bevaegelsesmuligheder i
kommunen

e Sikre gode rammer for bevaegelse—bade indenders
og udendars. Bl.a. ved at fremme optimal udnyttel-
se af eksisterende faciliteter og medtanke rammer
til bevaegelse og fysisk aktivitet ved planlaegning af

nybyggeri og anlaeg

o Sikre bevarelsen og adgang til vores natur og gren-
ne omrader, som flere og flere vaelger at dyrke mo-
tioni

e Fremme idraetsindsatser for seerlige grupper som
f.eks. bernefamilier, flygtninge og ensomme zeldre

LIGESTILLING
MELLEM K@NNENE

SUNDHED
OGTRIVSEL

MINDRE
ULIGHED
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e Fremme idraetsindsatser for socialt udsatte borgere
og styrke samarbejdet med foreninger og organisa-
tioner, der har mange ars erfaring og succes pa om-
radet

e Fremme initiativer, der styrker faellesskabet og sam-
tidig giver plads til individuel motivation og mal

¢ Have fokus pa uddannelse af rollemodeller/
mentorer

e Fremme socialt orienterede aktivitetsmuligheder i
naturen

e Fremme udendears leg, laering og aktivitet.

1 PARTNERSKABER
FOR HANDLING

SIDE 7



IDRATS- OG BEVAGELSESPOLITIKKEN

Faciliteterne er det faste omdrejningspunkt for de
fleste aktiviteter i foreningerne, og er en af forudsaet-
ningerne for at lykkes med at skabe fzellesskaber. Det
geelder bade de klassiske faciliteter og de abne by-
rum, men nye tendenser i fritidsvaner viser et behov
for nye og anderledes faciliteter.

Fremtiden peger pa:

Idreetsfaciliteter er med til at skabe rammerne for et
rigt idraetslivi Danmark. Forskningen viser, at facilite-
ter ikke alene kan pavirke flere danskere til at dyrke
motion.

Faciliteter spiller isaer en naglerolle for bgrns idraet,
mens et flertal af de voksne omvendt dyrker motion
uden at ggre brug af traditionelle idreetsfaciliteter.
Voksnes aktiviteter foregar primaert udenders pa veje
og i naturen.

En hgjere udnyttelse af faciliteterne, der abner for
flere brugergrupper og mod en mere fleksibel anven-
delse end den traditionelle arlige fordeling af tider.

Udviklingen peger pa:

Flere dyrker selvorganiseret idraet udenders

¢ Lige mange maend og kvinder dyrker idraet

Flere zldre er aktive - og bliver ved i en hgj alder
Unge falder fra den organiserede idraet, men vil

gerne vaere sammen

e Pnsker om et sted hvor man kan dyrke sin idreet,
men ogsa mades med sine venner, eller et sted til
sociale aktiviteter som spis-sammen arrangemen-
ter

e @nsker om gget multifunktionalitet.

Hillered Kommune har bl.a.:

Et omfattende udbud af forenings- og klubhuse. Lige-
som der centralt i Hillered er FrederiksborgCentret
og Hillerad Svemmehal.

Boldbaner, haller og/eller gymnastiksale i de enkelte
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lokalomrader.

Et centralt stadion der rummer mulighed for boldspil
og atletik.

Naturen og byrum, der inviterer til bevaegelse.

Alle disse faciliteter og rammer danner grundlag for
et alsidigt forenings- og klubliv, hvor der sker et godt
lokalt funderet netvaerksarbejde til stor glaede for
bade bgrn, unge, voksne og zldre.

Vi er udfordret af:

At der kun er fa sterre, ledige arealer i byen, der kan
anvendes til idreets- og fritidsfaciliteter. Flere steder
er det f.eks. vanskeligt at finde arealer til traditionelle
fodboldbaner.

At bygninger, materiel, udstyr og skonomi er knappe
ressourcer pa et omrade, hvor aktivitetsniveauet er
hejt og efterspargslen er stor, hvor brugerne er man-
ge, og hvor der dermed er stor slidtage pa de eksiste-
rende faciliteter.

At nye tendenser i fritidsvanerne skaber behov for
nye og anderledes faciliteter. Dette stiller krav til ny-
taenkning i udviklingen af nye faciliteter, hvor anven-
delsen skal vaere fleksibel, sa faciliteterne kan imede-
komme kommende brugeres behov over de naeste
mange ar. Ligesom det stiller krav om, at Hillergds
mange natur- og udendgrsomrader bliver gjort til-
gaengelige som aktivitetsomrader for bade forenin-
ger og selvorganiserede, f.eks. gennem skiltning og
belysning.

At eksisterende faciliteter ikke udnyttes optimalt og
adgangsforholdene til faciliteterne er besveerliggjort
af bl.a. det nuvaerende ngglesystem.

At traditionel teenkning i tilrettelseggelse af aktiviteter
kan gere det sveert at imgdekomme nye behov.



HILLERGD KOMMUNE

Derfor vil vi:

Vores vision: e Arbejde for at muligheder for oplevelser, leg
og bevaegelse teenkes med i eksisterende og
Vi dremmer om at skabe feelles fremtidssikrede nye byrum og i naturomrader samt udnytte
rammer med mange anvendelsesmuligheder. teknologien til f.eks. apps, der understeatter
disse muligheder
Vi dremmer om at ggre det muligt at dyrke idraet e Fremme optimal udnyttelse af eksisterede
aret rundt, "24-7". faciliteter
e Have fokus pa multifunktionalitet og sameksi-
Vi dremmer om at skabe rammer for alle, der stens pa tvaers af mange bruger- og malgrup-
understgtter socialt samveer og meder pa tvaers per i samarbejde med idraetten (kloge m2)
af generationer. e Fremme mulighederne for spontane

aktiviteter i relation til den organiserede idreet
- f.eks. ved at aktivere forzeldre, der falger
deres bgrn til sport

e Inddrage og samarbejde med brugere, for-
eninger og lokalomrader i udviklingen af nye
projekter

e Udvikle partnerskabsmuligheder bade med
andre kommuner men ogséa internt imellem
forskellige institutioner og foreninger

e Udvikle andre og maske mindre facilitetstyper,
som f.eks. mindre boldbaner, der kan indpas-
ses pa mindre pladskraevende omrader

o Sikre at nye faciliteter bade kan servicere nu-
vaerende og fremtidige brugere og dermed
imgdekomme fremtidige behov og fritidsvaner

o Arbejde pa at fordelingen af nye idraetsfacilite-
ter bade sikrer faciliteter til de sma byer og til
de mange, der bor i den sterste af vore byer

e Arbejde pa at Hillerads mange natur- og uden-
degrsomrader er gjort tilgeengelige som aktivi-
tetsomrader for bade foreninger og selvorga-
niserede - f.eks. gennem skiltning og belys-
ning samt et veludviklet cykel- og gangstinet.

SUNDHED LIGESTILLING 1 0 MINDRE

1 B/REDYGTIGE BYER 1 6 FRED, RETF/ERDIGHED G 1 PARTNERSKABER
OGTRIVSEL MELLEM KONNENE ULIGHED

06 LOKALSAMFUND STARKEINSTITUTIONER FOR HANDLING
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IDRATS- OG BEVAGELSESPOLITIKKEN

Deltagelse i foreningslivet og feellesskaber er ofte en
vaesentlig laftestang for trivsel og sundhed - mentalt,
socialt og fysisk for bade bgrn, unge, voksne og al-
dre. Foreningsdeltagelse har ofte en stor social veerdi
for medlemmerne og kan vaere vejen til inklusion og
dannelse (lzering, tillid, samarbejde, ansvar og retfaer-
dighed) og i nogle tilfeelde ogsa vejen til et bedre ar-
bejdsliv.

Fremtiden peger pa:

At foreningslivet generelt er under forandring og den
traditionelle foreningsstruktur udfordres. Digitalise-
ring, nye akterer pa omradet og nye mader at organi-
sere bevaegelsesaktiviteter og idraetsdeltagelse pa,
udfordrer den traditionelle foreningsstruktur, skaber
nye rammer for foreningsaktiviteter og giver plads til
nye og mere lgst organiserede feellesskaber.

At udsatte grupper i mindre grad deltager i forenings-
livet, at f& mennesker med fysiske og psykiske handi-
cap deltager i det almindelige foreningsliv.

At behovet for at skabe gode rammer for staerke for-
eninger og feellesskaber, der kan skabe plads til
mangfoldighed og rumme mange forskellige behov
blandt de aktive, stadig er aktuelt.

Ligesom nye organiseringsformer, nye foreningstyper
og partnerskaber pa tvaers af idreetsomradet og an-
dre omrader, kan veere afsat for at udvikle nye ram-
mer og muligheder for inklusion af udsatte grupper
af befolkningen.

Hillerod Kommune har bl.a.:

En kampe ressource i form af ca. 300 foreninger,
heraf ca. 120 idraetsforeninger.

Frivilligcenter Hillerad der fungerer som base og
videnscenter for iszer de frivillige, sociale foreninger.
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Nye netvaerk og initiativer - bl.a. har den sociokultu-
relle landsby og Street Lab etableret sig med ud-
gangspunkt i interessefaellesskaber, mgdet mellem
mennesker, mgdet mellem generationer og passio-
ner og koblingen mellem kultur, bevaegelse og sociale
tiltag.

Partnerskaber mellem folkeskolerne og idraetsfor-
eninger, hvor eleverne prasenteres for idraetsgrene
og foreningslivet i skoletiden.

Vi er udfordret af:
At det er sveert at fastholde og tiltraekke nye rollemo-
deller og frivillige til foreningerne.

Om vi kan det, det kraever, at favhe mennesker med
sarlige behov. Det kraever rummelighed, fleksibilitet
og tilsvarende seerlige kompetencer, ekstra ressour-
cer i foreninger og i de selvorganiserede feellesska-
ber. Det kan udfordre det traditionelle foreningsar-
bejde, ligesom det kan kraeve flere gkonomiske res-
sourcer.

Manglende overgange og koordinering mellem de
kommunale og frivillige tilbud.

At seerlige tilbud til szerlige malgrupper kan virke,
men ogsa virke stigmatiserende.

At mobilitet/transport kan veere en udfordring.
At det kan veere sveert at na de grupper af befolknin-

gen, som ikke har ressourcer - bade gkonomisk og
socialt.



Vores vision:

Vi dremmer om, at alle er med og har mulig-
hed for at indga i et feellesskab.

Vi dremmer om, at det er nemt og attraktivt
at veere frivillig.

Vi drgmmer om at bygge bro og udveksle
viden mellem det frivillige sociale omrade og
folkeoplysningsomradet samt mellem det
organiserede og selvorganiserede.

Vi drgmmer om at skabe gode fysiske ram-
mer for foreninger, feellesskaber og mader -
bade formelle og uformelle, spontane og
planlagte.

SUNDHED LIGESTILLING 1 0
OGTRIVSEL MELLEM KBNNENE

e

HILLERGD KOMMUNE

Derfor vil vi:

® Understgtte nye partnerskaber med fokus pa bro-
bygning og seerlige tilrettelagte indsatser. Eksem-
pelvis mellem fysioterapeuter og foreningslivet,
mellem private tiltag, kommunale tiltag og frivilli-
ge/foreningstilbud

® Fremme mulighederne for foreningsudvikling i
form af stette og opbakning, opbygning af viden,
kompetencer og ressourcer

® Fremme synliggerelse af eksisterende og nye mu-
ligheder for handicapidraet og udsatte grupper,
samt stettemuligheder og kontingenttilskud/-
frihed

® Understgtte muligheder for socialt samveer i rela-
tion til idraets-og bevaegelsesaktiviteter og om-
vendt

® Understgtte udviklingen af inkluderende byrum og
faciliteter, der fremmer faellesskaber

® Have fokus pa uddannelse af rollemodeller/
mentorer.

MINDRE
ULIGHED

1 B/EREDYGTIGE BYER 1 PARTNERSKABER
06 LOKALSAMFUND FOR HANDLING
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IDRATS- OG BEVAGELSESPOLITIKKEN

Udvikile og fastholde

talenter

Talentudvikling og -fastholdelse er en vigtig del af
fodekaeden til eliteidraet. Eliteidraet underholder, ska-
ber begejstring og fascination, og bidrager herigen-
nem til fallesskabsfglelse mellem mennesker. Elite-
idraetten kan ogsa vaere med til at skabe forbilleder,
som motiverer specielt bgrn og unge til selv at blive
idraetsaktive.

Fremtiden peger pa:

| arbejdet med talentudvikling og fastholdelse er mil-
joerne omkring talentet helt afggrende for succes,
hvor struktur og en staerk kultur blandt andet kende-
tegner gode talentmiljger.

Hillerod Kommune har bl.a.:

Fokus pa elite- og talentudviklingens muligheder,
herunder fastholdelse - bade i forhold til det sportsli-
ge, men ogsa i forhold til uddannelse og jobmulighe-
der.

Et staerkt samarbejde med Team Danmark om talent-
udvikling i form af en 4-arig Team Danmark aftale,
herunder en raekke prioriterede idraetsklubber.

Talentspor pa Frederiksborg Byskole og Frederiks-
borg Gymnasium og HF samt samarbejde med ung-
domsuddannelsesinstitutioner.

Et steerkt samarbejds- og koordineringsforum i form
af Hillergd Elite I|dreet og FrederiksborgCentret, der
har fokus pa at sikre god balance mellem at dyrke
elitesport og tage en uddannelse.

Leeringscenteret for Fysisk Treening - et unikt sam-
lingssted, der tilbyder aktivitets- og oplevelsesmulig-
heder inden for idraet, leg og bevaegelse til mange
malgrupper, herunder elite- og talentudgvere.
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Vi er udfordret af:
At undga, at flere falder fra - fra elitekarriere til moti-
onist.

Muligheder for at flere talenter mgdes med andre pa
samme niveau.

At skabe tydeligere forventningsafstemning mellem
kommunen og eliteklubber.

At foreningerne bliver endnu bedre til at tiltreekke
helt nye aktive eller til at fa tidligere aktive tilbage

igen.

Tidens tendenser, som forandrer vores foreningsliv
og feellesskaber.

Mangel pa boligtilbud til eliteidraetsudevere.

At skaffe hal- og facilitetstid til eliteidraetten.

Vores vision:

Vi dremmer om at markere os yderligere
som kommune ved at tiltraekke talenter og
skabe og udvikle gode velfungerende ta-
lentudviklingsmiljger med fokus pa idraets-

lig, personlig og social udvikling.




Derfor vil vi:

e Fremme vilkarene for talentudvikling og eliteidraet
og i samarbejde med Hillerad Elite |dreet, Team
Danmark, de prioriterede idraetsgrene, specialfor-
bundene, Hillered Samvirkende Idraetsforeninger
(HSI) og FrederiksborgCentret udvikle et attraktivt
talent- og elitemiljg i kommunen

e Forankre eliteidreet i ungdomsuddannelsesinstitu-
tioner og pa erhvervsuddannelser, og gore det
nemmere for talentudgvere at kombinere deres
eliteidreet og uddannelse

e Understgtte de prioriterede klubber i forhold til
kompetence- og klubudvikling, herunder traener-
udvikling

o Understgtte muligheden for samarbejde og tree-
ning pa tveers af idraetsgrene og -klubber

e Optimere formidling og synligheden af eliteidraet-
ten og talentudviklingen i kommunen, herunder
Hillergd Elite Idraets virke

o Udvikle partnerskaber og rammer, der kan styrke
mulighederne for idraet og bevaegelse i uddannel-

sesinstitutioner

e Have fokus pa handicapidraettens muligheder.

SUNDHED LIGESTILLING
OGTRIVSEL MELLEM KBNNENE

4

1

PARTNERSKABER
FOR HANDLING

HILLERGD KOMMUNE
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IDRATS- OG BEVAGELSESPOLITIKKEN

Sammen om sundhed
og forebyggelse

Et godt helbred er ofte en forudsaetning for trivsel og
muligheder for udfoldelse.

Trivsel og sundhed gar pa tvaers af traditionelle omra-
der, der handler om fokus pa trivsel i borgernes liv
som helhed. Derfor er det ngdvendigt med tveergden-
de indsatser og hgj grad af koordinering og
samtaenkning pa tvaers af myndigheder, borgere,
kommuner, frivillig- og foreningsliv, erhvervsliv etc.
med henblik pa at skabe sundhedsindsatser pa
tveers.

Fremtiden peger pa:

Vi bliver &eldre og naesten en tredjedel af den voksne
danske befolkning har i dag én eller flere kroniske
sygdomme, og der er udsigt til, at endnu flere dan-
skere i fremtiden vil leve mange ar med sygdom og
med gener som falge af sygdom.

Udviklingen peger pa:

Smerter i bevaegeapparatet og psykiske lidelser som
depression og angst er den hyppigste arsag til, at
danskere forlader arbejdsmarkedet. Krzeft og hjerte-
karsygdom er skyld i flest dgdsfald.

Rygning, hgjt alkoholforbrug, usund mad, manglende
motion og darlig mental sundhed haenger teet sam-
men med risikoen for de mest udbredte folkesyg-
domme og tidlig ded. Rygning er den enkeltstdende
risikofaktor, som koster flest liv og medfgrer mest
sygdom. Den sociale ulighed i sundhed er gget gen-
nem de sidste 30 ar. Det er ulykkeligt og dyrt. Derfor
er der behov for forebyggelse frem for behandling
(ovenstdende uddrag fra rapport fra regionen: Sund-
hed for livet, 2016). Det har vist sig, at fysisk aktivitet
forebygger mange af de livsstilssygdomme, som er
neevnt.
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Hillerod Kommune har bl.a.:
Inkluderende faellesskaber og steerke
netvaerk, bl.a. i et rigt foreningsliv pa
bade sundheds-, kultur-, social- og
idraetsomradet.

Et godt fundament i eksisterende sam-
arbejder pa tvaers af kommunale insti-
tutioner og frivilligomradet.

En bred vifte af indsatser der fremmes
gennem sundhedshandleplan og fore-
byggelsespakker samt via SSP indsatser
og fremskudt radgivning.

Desuden danner en lang raekke af for
enings- og fritidsfaciliteter og store
naturomrader rammen om aktivt og
socialt samveer.

Vi er udfordret af:

Sundhedsprofilen 2017 i Hillered Kommune viser

felgende udfordringer:

Mental sundhed - mange borgere
oplever at have et darligt helbred, her-
under stress, angst og depression.

For lidt beveegelse i hverdagen og overvaegt

Svage relationer, herunder ensomhed

Rygning og alkoholoverforbrug .
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IDRATS- OG BEVAGELSESPOLITIKKEN

Sammen om sundhed og

forebyggelse

Vores vision:

Vidremmer om at skabe bedst mulige
rammer for Hillerad borgernes sundhed og

de bedste forudsaetninger for, at borgerne i
Hillerad har det bedst mulige liv med triv-
sel, relationer, uddannelse, arbejde, livs-
kvalitet og god alderdom.

Ambitioner for sundhed for born:
e Alle bgrn skal have en sund start pa livet, der frem-
mer deres trivsel, udvikling og laering

e Flere bagrn trives hver dag i familien, dagtilbud og
skole - bade fysisk og mentalt

e Flere barn er fysisk aktive hver dag, og flere er nor-
malveegtige

e Flere bgrn fortsaetter med de sunde vaner og den
gode trivsel ved overgang til ungdomslivet

e Flere bgrn oplever at indga i naere relationer samt
kulturelle og sociale faellesskaber

e Flere bgrn har tilhgrsforhold til foreninger.

Ambitioner for sundhed for unge:

o Alle unge skal trives fysisk og mentalt, have en
plads i feellesskabet og komme godt i vej i uddan-

nelse og job

e Flere unge oplever at trives og har god mental
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sundhed

e Faerre unge begynder at ryge og har problemer
med rusmidler

e Flere unge bevager sig mere og er normalvagtige

e Flere unge deltager i sociale og kulturelle faellesska-
ber.

Ambitioner for sundhed for voksne:
o Flere skal leve et liv med bedre fysisk og mental
sundhed og trivsel - gennem hele livet

Flere deltager i feellesskaber og aktiviteter, og flere
er en del af det lokale liv

Flere bevaeger sig mere i hverdagen og er normal-
vaegtige

e Faerre ryger og overforbruger alkohol (rusmidler)

o Der er mere fokus pa fysisk og psykisk trivsel i kon-
takten til borgere.
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IDRAT OG BEVAGELSELSESPOLITIKKEN

Sammen om sundhed og
forebyggelse

Derfor vil vi:

e Sikre tidlige og forebyggende indsatser, herun-
der indsatser om fysisk aktivitet for de sma barn
og raske gravide

e Samarbejde med erhvervsliv, foreningsliv og
lokalsamfund om at skabe baeredygtige lasnin-
ger.

e Afholde arlige lzerings- og formidlingsworkshops
om sundhed og forebyggelse i forhold til hvilket
tema, der vaelges som indsatsomrade

¢ Have fokus pa effekten for borgeren og samar-
bejde med og inddragelse af familier og pare-

rende

e Have fokus pa bern og voksne med szrlige ud-
fordringer

e Malrette tilbud, der hvor behovet er starst

e Skabe rammer for et sundt liv - bevaegelse og
kost - med respekt for forskellige livsstile.

SUNDHED LIGESTILLING 1
OGTRIVSEL MELLEM KBNNENE

4
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MINDRE 1 BAREDYGTIGE BYER 1 PARTNERSKABER
ULIGHED OG LOKALSAMFUND FOR HANDLING

N
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Hillerad Kommune
Kultur og Udvikling
Trollesminde alle 27
3400 Hillergd

www. hillerod.dk
Telefon: 7232 0000
Fax: 7232 3213

Abningstider:
Mandag-onsdag kl. 10-15
Torsdag kl. 12-18

Fredag kl. 10-13
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http://www.hillerod.dk
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