
HILLERØD 2024 
SOMMERFERIEAKTIVITETER 



Velkommen 
Velkommen til årets sommerferiekatalog, hvor du kan gå på opdagelse og finde et bredt udvalg af 

forskellige aktiviteter sommeren igennem. 

Lige et par gode råd til dig som aktiv deltager 

Husk mad og drikke, husk at medbringe evt. medicin og påfør solcreme hjemmefra – hvis du skal være 

ude og solen skinner. 
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Aquacamp

Kom og vær med til en masse sjove 
aktiviteter i vand og på land sammen 
med vores søde og dygtige trænere.  

I løbet af ugen vil du få mulighed for at 
dygtiggøre dig i svømning og opnå 
forskellige svømmemærker. 

Der er tre camps i denne sommerferie. 

Man behøver ikke at kunne svømme for 
at være med. 

Arrangør 
Hillerød Svømmeklub 

Hvor 
Hillerød Svømmeklub 
Milnersvej 37A 
3400 Hillerød  

Mødested: Klubhuset Bane 7, 
lige ved siden af svømmehallen 

Hvornår 
Man. d. 1. juli - fre. d. 5. juli  
kl. 9.00 - 15.00 (for børn i alderen 
7 - 12 år) 

Man. d. 29. juli - fre. d. 2. aug. 
kl. 9.00 - 15.00 (for børn i alderen 
7 - 12 år) 

Man. d. 5. aug. - fre. d. 9. aug. 
kl. 9.00 - 15.00 (for børn og unge i 
alderen 11 - 17 år) 

Mulighed for “ekstra pasning” mel-
lem kl. 8.00 - 9.00 og 15.00 - 16.00 
i de to uger, hvor det er for 7 - 12 
årige 

Målgruppe 
Uge 27 og 31 er for børn i alderen 
7 - 12 år. Hvis du er 6 år og kan 
klare omklædning m.m. selv, er du 
også meget velkommen. 

Uge 32 er for den lidt ældre mål-
gruppe på 11 - 17 år. 

Pris 
1495 kr. 

Tilmelding 
Hillerød Svømmeklub www.hils.dk 

Uge 27, 31 og 32 
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Dance Camp  

Girly – Hip Hop – Pop Commercial – 
Electric Boogie – MGP dans – Disco. 
 
Så er det nu du skal med på den sjoveste 
og fedeste Dance Camp. Seje moves og 
den nyeste musik.  
 
Vi lover dig du får sved på panden, og 
nogle spændende dansetimer med 
vores professionelt uddannede 
danseinstruktører.  
 
Så er du vild med at bevæge dig til 
musik, så kom med på DANCE CAMP.  
 
Glæd dig til masser af god dans. 

Arrangør 
VJCDANS 
 
Hvor 
VJCDANS 
Frederiksværksgade 43A  
3400 Hillerød 
 
Hvornår 
Man d. 1. juli - tors d. 4. juli 
kl. 9.00 - 10.30: Fra 8 år Disco/
HipHop/MGP  
 
kl. 10.45 - 12.15: Fra 10 år Girly/
Pop Commercial  
 
kl. 12.30 - 14.00: Fra 10 år Hip-
Hop/Electric Boogie  
 
Målgruppe 
Fra 8 år og op 
 
Pris 
Ved deltagelse på: 
1 hold er prisen 350 kr. pr. prs. 
2 hold er prisen 500 kr. pr. prs. 
3 hold er prisen 625 kr. pr. prs. 
 
Tilmelding 
Tilmeld på www.vjcdans.dk/
program - se Dance Camp Uge 
27. 
 
E: info@vjcdans.dk – oplys navn, 
alder og hold. 
 
T: 5134 3350 for nærmere oplys-
ninger. 
 
 
Øvrigt 
Medbring drikkevarer og mad-
pakke, hvis du er med på flere 
hold. Samt et håndklæde og skif-
tesko. 

Uge 27 
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Bordtennis 

Har du lyst til at bruge 3 dage af din 
sommerferie på at lære at spille 
bordtennis og nye bekendtskaber at 
kende.  

Du lærer bordtennis at kende og de små 
fif, der måske gør, at du er klassens 
bordtennismester, når skoleåret starter.  

En blanding af læring, sjov og hyggeligt 
samvær. Trænerne tager højde for alder 
og styrkeniveau. Bat kan lånes. 

Arrangør 
HGI Bordtennis 

Hvor 
Royal Stage 
Milnersvej 39 
3400 Hillerød 

Hvornår 
Man. d. 1. juli - ons. d. 3. juli  
kl. 9.00 - 15.00 
Man. d. 5. aug. - ons. d. 7. aug. 
kl. 9.00 - 15.00 

Målgruppe 
Børn i alderen fra 6 - 14 år – ny-
begyndere og let øvede 

Pris 
600 kr. 

Tilmelding 
Thomas Hjermind Jensen 
E: formand@hgibordtennis.dk 
T: 5122 8350 

Øvrigt 
www.hgibordtennis.dk/klub/hgi-
bordtennis/sider/bordtennisskole

Husk madpakke, drikkedunk, in-
dendørs- og udendørssko. 

Uge 27, 32 
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Kroppen 

Tag med os på en rejse, hvor vi 
udforsker kroppens mange organer og 
strukturer og dykker ned i alt fra slim til 
knogler.  
 
Der vil være kreative  workshops, hvor 
du kan lave dit eget organ-forklæde, 
eksperimentere med slim eller lave en 
tandæske til mælketænderne.  
 
Du kan også prøve et af vores mange 
brætspil om organer, følelser eller 
bevægelse, og du kan gå på opdagelse i 
vores flotte udstilling om kroppen, der 
inviterer til fordybelse for både store og 
små. Her kan du kravle igennem en 
tyktarm, sidde i en mavesyrestol eller 
besøge vores pruttehjørne – hvis du tør! 

Arrangør 
Hillerød Børnebibliotek  
 
Hvor 
Vandrehallen på Hillerød Bibliotek 
Christiansgade 1 
3400 Hillerød  
 
Hvornår 
Hver tirsdag = Workshops 
Hver torsdag = Brætspil om kroppen 
 
Målgruppe 
Alle aldre 
 
Pris 
Gratis 
 
Tilmelding 
Kræver ingen tilmelding 
 
 

Uge 27 - 32 
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Hillerød  
Sportsrideklub  

Hillerød Sportsrideklub byder vel-
kommen til to lærerige og uforglem-
melige dage med skønne og dejlige 
ponyer.  
 
Vi har to ridelærer og hjælpere i form af 
rideskoleelver, som glæder sig til at 
hjælpe, hygge og undervise.  
 
Vi kan som udgangspunkt rumme alle, 
men aktivitet omkring dyr kræver at 
tilmeldte børn kan tage vare på sig selv.  

Arrangør 
Hillerød Sportsrideklub 
 
Hvor 
Hillerød Sportsrideklub 
Rønnekrogen 21 
3400 Hillerød. 
 
Hvornår 
Uge 27: 
Man. d. 1. juli - tirs. d. 2. juli  
kl. 9.00 - 15.00 
Ons. d. 3. juli - tors. d. 4. juli  
kl. 9.00 - 15.00 
Fre. d. 5. juli - lør. d. 6. juli  
kl. 9.00 - 15.00 
 
Uge 32: 
Man. d. 5. aug. - tirs. d. 6. aug. 
kl. 9.00 - 15.00 
Ons. d. 7. aug. - tors. d. 8. aug. 
kl. 9.00 - 15.00 
Fre. d. 9. aug. - lør. d. 10. aug. 
kl. 9.00 - 15.00 
 
Målgruppe 
Børn i alderen 7 - 16 år 
 
Pris 
500 kr. 
 
Tilmelding 
Gå ind på 
www.hillerodsportsrideklub.dk og 
opret en profil til det deltagende 
barn.  
 
Tilmeld og betal under event/aktiv 
ferie. Vær obs på datoerne. 
 
Praktisk: 
Medbring: madpakke og drikke-
dunk, cykelhjem og sko/støvler 
med hæl, tætsiddende bukser og 
tøj efter vejret. Vær opmærksom på 
at det ikke er sikkerhedsmæssigt 
forsvarligt at ride i sko/støvler uden 
hæl, eksempelvis kondisko og snea-
kers. 

Uge 27, 32 
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Ullerød Kirke 
Sommerferie-

aktiviteter  

Kom og vær med til at synge sjove sange 
og børnevenlige salmer, bevæge dig, 
danse og arbejde med improvisation og 
drama. 
 
Vi vil også arbejde med rytmeforståelse, 
kropsfornemmelse, musikalitet og laver 
sangøvelser. 
 
Derudover vil der være kreative 
aktiviteter og masser af tid til hygge og 
fællesskab. Efter frokosten hygger vi os 
med at se en film, og bagefter taler vi 
om, hvad den handlede om. 
 
Vi slutter dagen med at sige Fader Vor. 

Arrangør 
Ullerød Kirke 
 
Hvor 
Ullerød Kirke 
Frederiksværksgade 143 
 
Hvornår 
Hold 1: tirs. 2. juli - tors. 4. juli  
kl. 9.00  - 14.00 
 
Hold 2: tirs. 9. juli - tors. 11. juli  
kl. 9.00  - 14.00 
 
Målgruppe 
9 – 12 år 
 
Pris 
Gratis 
 
Tilmelding 
Via kirkens hjemmeside 
www.ullerodkirke.dk 
 
Medbring 
Kom i behageligt tøj og medbring 
en madpakke og snacks til hele  
dagen. 

Uge 27 og 28 
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Syskole  

Vil du lære at sy, eller kan du lidt i 
forvejen, og vil du bruge 4 dage på at sy?  
 
Vi syr bl.a. tøj og puder, quilter tasker og 
syr en masse scrunchies eller noget helt 
andet.  
 
Det er ikke et krav, at du kan sy i 
forvejen, du skal bare have lysten til at 
lære. 
 
Det hele foregår på Klaverfabrikkens 
hyggelige systue sammen med 
systueleder Lene Bielefeldt. 

Arrangør 
Klaverfabrikken 
 
Hvor 
Klaverfabrikkens Syskole 
Fredensvej 12A 
Hillerød 
 
Hvornår 
Man. d. 1. juli til tors. d. 4. juli. 
 
HOLD 1: Kl. 9.00 - 12.00 
HOLD 2: Kl. 13.00 - 16.00 
 
Målgruppe 
Hold 1: 10 - 15 år, kl. 9.00-12.00 
Hold 2: 10 - 15 år, kl. 13.00-16.00 
 
Pris 
700 kr. 
 
Tilmelding 
Tilmelding via Klaverfabrikken.dk 
 

Uge 27 
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Kreaskole  

Hvis du har lyst til at udfolde dine 
kreative evner, så er kreaskolen noget 
for dig. 
 
Vi arbejder med linoleumstryk i mange 
farver. Vi trykker dem på papir og stof, 
som vi plantefarver med planter, vi 
finder i området rundt om Klaverfabrik-
ken. Af stoffet laver vi kunst til at hænge 
op på væggen.  
 
Hvis du har noget tøj, du gerne vil pifte 
op med et af dine flotte tryk, er du 
meget velkommen til at tage det med.  
 
Det hele foregår på Klaverfabrikkens 
Billedskole på 1. sal, sammen med 
designeren Sille Windum. 

Arrangør 
Klaverfabrikken 
 
Hvor 
Klaverfabrikkens Billedskole 
Fredensvej 12A 
Hillerød 
 
Hvornår 
Man. d. 1. juli til tors. d. 4. juli. 
HOLD 1: Kl. 9.00 - 12.00 
HOLD 2: Kl. 13.00 - 16.00 
 
Målgruppe 
HOLD 1: 10 - 15 år, kl. 9.00 - 12.00 
HOLD 2: 10 - 15 år, kl. 13.00 - 16.00 
 
Pris 
700 kr. 
 
Tilmelding 
Tilmelding via Klaverfabrikken.dk 
 

Uge 27 
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Teaterskole  

Elsker du leg med karakterer, kostumer 
og replikker?  
 
Så er Klaverfabrikkens teateruge lige 
noget for dig.  
 
I 4 dage skal vi igennem en masse 
teaterøvelser og lege med at udvikle 
vores egne små teaterscener.  
 
Undervisningen foretages af 
Klaverfabrikkens dygtige 
dramaunderviser Henrik Uldall. 

Arrangør 
Klaverfabrikken 
 
Hvor 
Klaverfabrikkens Dramaskole 
Fredensvej 12A 
Hillerød 
 
Hvornår 
Man. d. 1. juli til tors. d. 4. juli. 
 
HOLD 1: Kl. 9.00 - 12.00 
HOLD 2: Kl. 13.00 - 16.00 
 
Målgruppe 
Hold 1: 8 - 10 år, kl. 9.00 - 12.00 
Hold 2: 11 - 15 år, kl. 13.00 - 16.00 
 
Pris 
700 kr. 
 
Tilmelding 
Tilmelding via Klaverfabrikken.dk 
 

Uge 27 
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Band Camp  

Vil du gerne prøve at spille i band 
sammen med andre på din alder? Så er 
Klaverfabrikkens Band Camp lige noget 
for dig.  
 
I løbet af ugen kan du både nå at synge 
og spille guitar, bas, trommer og 
keyboard. Vi har alle instrumenterne i 
Klaverfabrikkens to øvelokaler – så du 
skal bare møde op. 
 
Vi vælger i fællesskab, hvilke sange vi har 
lyst til at spille, og så bruger vi sammen 
fire dage på at fordybe os, være kreative 
og have det sjovt.  
 
Måske går du allerede på musikskolen 
og har dit eget instrument derhjemme, 
eller måske har du aldrig prøvet at spille 
før. Lige meget hvad, så er der plads til 
dig i bandet.  

Arrangør 
Klaverfabrikken 
 
Hvor 
Klaverfabrikkens øvelokaler, 
Fredensvej 12A 
Hillerød 
 
Hvornår 
Man. d. 1. juli til tors. d. 4. juli. 
HOLD 1: kl. 9.00 - 12.00 
HOLD 2: kl. 13.00 - 16.00 
 
Målgruppe 
HOLD 1: 9-11 år, kl. 9.00 - 12.00 
HOLD 2: 12-15 år, kl. 13.00 - 16.00 
 
Pris 
700 kr. 
 
Tilmelding 
Tilmelding via Klaverfabrikken.dk 
 
 
Øvrigt 
Undervisningen foregår i Klaver-
fabrikkens øvelokaler med musiker 
Mikael Hegelund som underviser. 

Uge 27 
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Historisk  
Skattejagt 

På Hillerød Bibliotek står der en dør, når I 
går igennem den, får I straks adgang til 
Hillerøds glemte historier. 
 
Skattekortene til turen om byens historie 
finder man på biblioteket eller på Hillerød 
Bymuseum, og det er gratis at deltage. 
 
Når I har svaret på alle spørgsmål, kan I 
deltage i lodtrækningen om præmier. 
 
Slut af med et besøg på Hillerød 
Bymuseum, hvor der er masser af 
hyggelige og spændende historie om 
Hillerød. 

Arrangør 
Hillerød Børnebibliotek  
 
Hvor 
Hillerød By 
 
Skattekortet hentes på  
Biblioteket  
Christiansgade 1 
3400 Hillerød eller  
 
Hillerød Bymuseum 
Helsingørsgade 65 
3400 Hillerød  
 
Hvornår 
29. juni til 11. august 2024 
 
Målgruppe 
Alle aldre 
 
Pris 
Gratis 
 
Tilmelding 
Kræver ingen tilmelding. 
 

Uge 27 - 32 
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Fodbold  
Sommercamp

Skyd sommerferien i gang med fantastiske fodbold-

oplevelser på Hillerød Fodbold Sommercamp. Det 

bliver en uge fyldt med fodbold, nye venskaber og 

uforglemmelige øjeblikke på fodboldbanen.  

På vores fodboldsskole vil du blive trænet til at age-

re, spille og tænke som en divisionsspiller. Vi vil ud-

fordre dig på tekniske, taktiske, fysiske og mentale 

områder med øvelser tilpasset alder og niveau. 

Som deltager på campen kan du forvente: 

Fokus på ’teknisk træning’ og ’mange mål’, som vil 

være overførbart til kampbanen. Sammensætning 

af grupper i optimal størrelse (1 træner pr. 8-12 

spillere) for at sikre de bedste betingelser for indivi-

duel udvikling. 

En pædagogisk tilgang i overensstemmelse med 

retningslinjer for DBU Børneklub, hvor spilleren er i 

centrum. 

Arrangør 

Hillerød Fodbold 

Hvor 

Hillerød Stadion 

Selskovvej 76 

3400 Hillerød 

Hvornår 

Man. d. 1. juli – fre. d. 5. juli 

Man. til tors. kl. 9.00 - 15.00 

Fre. : kl. 9.00 - 14.00 

Målgruppe 

Sommercampen er niveauopdelt i 

begynder, let øvet og meget øvet. 

Drenge på U8-U12 (årgang 2016-2012) 

Piger på U11-U16 (årgang 2013-2008) 

Pris 

1.795 kr. 

Tilmelding 

Spørgsmål og tilmelding sendes til  

administration@hilleroedfodbold.dk. 

Tilmelding efter d. 31. maj 2024 

pålægges et administrationsgebyr på 

100 kr. 

Tilmelding er bindende. 

Praktisk: 

Som deltager på campen får du bl.a.: 

 Fodboldtræning tilpasset din alder og

dit niveau.

 Besøg af spillere fra klubbens 1.-

divisionshold med mulighed for at få

autografer og billeder.

 Fribilletter til Hillerød Fodbolds 1.-

divisionskampe.

 Adidas special edition-spillertrøje og -

shorts.

 Drikkedunk

 Holdfoto

 Sund og nærende frokost alle dage

 Frisk frugt alle dage

 Oppustelig fodboldbane, fartmåler

m.m.

 Besøg af Hillerød Fodbolds maskot,

Kong Teddy

Uge 27 
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SOAK 
Rollespil  

Endnu engang afholdes SOAK i 
samarbejde med Hillerød Kommune. Vi 
håber at se nye og gamle spillere som vil 
deltage i dette års eventyr.  
 
Årets historie: Efter monstrene 
besejrede dæmonen som truede 
Fristedet, har de fire racer nydt en fred 
over skoven. Men denne fred er truet. 
Der er rygter om at Faraoen har udsendt 
sine hære endnu engang, ledet af 
Faraoens personligt udvalgte folk. 
Vampyrer, Varulve, Feer og Forbandede 
frygter for Fristedets fremtid. Fristedets 
skæbne hænger i en tynd balance, som 
Faraoens vrede nærmer sig. 

Arrangør 
SOAK 
 
Hvor 
Helledes Bakker, Gadevang - 
afsætning og afhentning af børn 
bliver på savværkets P-plads,  
adresse: Helsingevej 7 
3400 Hillerød.  
 
Det er ikke tilladt at køre ind i 
skoven.  
 
Hvornår 
Mandag, tirsdag, torsdag og fredag 
fra kl. 10.00 - 16.00 i uge 27 og 28. 
 
Målgruppe 
Historien er skrevet til børn i 
alderen fra 8 - 15 årige. Ældre må 
selvfølgelig gerne deltage, men skal 
huske at plottet er rettet mod de 
yngre. Er man 7 år og gerne vil 
med, må man komme med første 
dag, så vurderes det om man er 
moden nok til at deltage. 
 
Pris 
200 kr. 
 
Tilmelding 
Der er tilmelding i skoven på 
dagen! Prisen er pr. uge, uanset 
hvilket dag du starter på. 
Betalingen sker over Mobilepay, 
dog kan ske med kontanter ved 
aftale med arrangørerne. 
 
Medbring 
Rollespilsvåben og -udstyr hvis du 
har!  
Vi serverer SOAK gryde, som 
hovedsageligt består af pasta, 
tomater, kyllingepølse, gulerødder, 
løg og krydder urter!  Det er smart 
at have en madpakke med hvis 
man er mere sulten.  
 
Hvis I har spørgsmål skriv endelig til 
SoAK@brimir.dk, og følg vores 
facebook infoside: SOAK-Rollespil. 

Uge 27 og 28 

HILLERØD 2024 - SOMMERFERIEAKTIVITETER | 15 



Kom og spil 
badminton

Kom og spil badminton i en af Danmarks 
bedste badmintonklubber, og få en 
instruktion til sporten sammen med 
nogle af Hillerød Badmintonklubs 
dygtige trænere. 

Arrangør 
Hillerød Badmintonklub 

Hvor 
Hillerød Badmintonklub 
Milnersvej 37C 
3400 Hillerød 

Hvornår 
Torsdag d. 20. Juni - Torsdag d. 1. 
August. 

Hver torsdag kl. 16.00 - 17.30. 

Målgruppe 
Nybegyndere i alderen fra 6 - 14 år. 

Pris 
300 kr. 

Tilmelding 
Send en mail til sommer@hb-
badminton.dk hvis du ønsker at til-
melde eller ved spørgsmål. 

OBS!  
Det er ikke et krav at man kan del-
tage hver torsdag. Man kan også 
sagtens starte lidt inde i perioden 
eller tage på ferie midt i perioden. 

Uge 25 - 31 
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Teatercamp  

Tag med på Teatercamp i sommerferien 
sammen med en masse andre 
teaterinteresseret børn og unge.  
 
I 5 dage med 4 overnatninger kan du 
komme på den fedeste camp med 
masser af drama, dans og sang m.m.  
 
Derudover vil der være andre sjove og 
kreative aktiviteter samt ikke mindst tid 
til nye bekendtskaber og fællesskaber.  
 
Der er plads til både nybegyndere og 
erfarne deltagere. 

Arrangør 
Teaterakademiet 
 
Hvor 
Kulturhuset Støberiet 
Nordstensvej 1 
3400 Hillerød 
 
Hvornår 
Mandag d. 1. juli – fredag d. 5. juli 
 
Målgruppe 
10 – 18 år 
 
Pris 
2600 kr. 
 
Tilmelding 
Læs mere og tilmeld via 
www.teaterakademiet.dk 
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Lystfisker-
akademi  

Børnenes Lystfiskerakademi tilbyder i 
sommerferien Put & Takefiskeri i 
Poppelsøen ved Ballerup, for både børn og 
voksne. 
 
Hvert hold får 3 timers fiskeri, hvor man 
kan fange max 2 fisk. Der bliver mulighed 
for at fiske i både børnesøen og den store 
sø, hvor der er mulighed for at fiske efter 
stør, karper, gedder, skaller og ørreder 
m.m. 
 
Der vil traditionen tro være præmier til 
den der fanger den største fisk. 
 
Vi tænder op i grillen hvor man kan prøve 
at tilberede sin fangst under kærlig 
vejledning af en af vores outdoor guider. 

Arrangør 
Børnenes Lystfiskerakademi 
 
Hvor 
Poppelsøen - Ballerup. 
 
Hvornår 
D. 1. juli - 3. juli kl. 10.00 - 16.00. 
D. 10. juli - 12. juli kl. 10.00 - 16.00. 
 
Formiddagshold kl. 10.00 - 13.00. 
Eftermiddagshold kl. 13.00 - 16.00. 
 
Målgruppe 
Vores tilbud er for både børn og 
voksne. (Børn under 5 år fisker 
gratis) 
 
Pris 
100 kr. 
 
Tilmelding 
www.blfa.dk 
 
Øvrigt 
Forældre / bedsteforældre er 
naturligvis også meget 
velkommen, men skal betale fuld 
pris. 
 
Vi henviser til fiskesøens priser 
samt at det KUN er børn og unge 
til og med 16 år, der kan opnå 
rabat. 
 
Medbring 
Madpakke 
 
Udstyr 
Som altid stiller vi fiskegrej og 
fiskeguider til rådighed, så alle får 
en dejlig oplevelse.  

Uge 27, 28 
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Dragernes Dal  

Dragernes Dal byder, igen i år, alle 
rollespilsivrige børn og unge til en hel 
uge med spænding, intriger, strid og 
drama.  
 
I uge 28 vil der være rollespil for fuld 
udblæsning i Adventureparks smukke 
områder. 
 
Dagsprogram: 
10.00 - 11.00 klargøring og fremmøde 
11.00 - 13.30 spil 
13.30 - 14.00 frokost 
14.00 - 15.50 spil 
15.50 - 16.00 spilstop/tak for i dag 

Arrangør 
Adventure Park 
 
Hvor 
Adventure Park - Dragernes Dal 
 
Hvornår 
Mandag d. 8. juli  - fredag d. 12. juli 
 
Målgruppe 
Fra 7 år og op efter 
 
Pris 
750 kr. 
 
Tilmelding 
https://www.yourticket.dk/?
ytfilterarrid=881 
 
Praktisk: 
Mandag er introdag, hvor der fin-
des kostumer og laves roller.  
 
Der er udstyr og lånegrej til alle del-
tagere, men alt hvad man selv har 
af udklædning og våben må gerne 
medbringes og bruges.  
 
Der fortælles om regler og introdu-
ceres hold, så alle er på samme bøl-
gelængde.  
 
Vi starter spillet allerede mandag 
når alle er klar. Hver dag vil der væ-
re frokost til alle deltagere klokken 
13.30.  
 
Om fredagen slutter spillet tidligt, 
allerede ved frokost, så der er tid til 
oprydning og war-stories. 
 

Uge 28 
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Sjov & aktiv 
sommercamp 

I uge 28 inviterer vi igen børn og unge til at 
tilbringe en sjov og aktiv uge.  
 
I år bliver der masser af svømning, H2O 
Disco (torsdag aften), bueskydning, 
bordtennis, tennis, padel, atletik , dans og 
mange andre forskellige aktiviteter, samt 
film og hygge. 
 
Fredag er der den traditionelle afslutning 
med kaffe, kage og sodavand med 
forældre.  
 
Hold øje med hjemmesiden for yderligere 
aktiviteter. 

Arrangør 
Royal Stage 
 
Hvor 
Royal Stage 
Milnersvej 39 
3400 Hillerød 
 
Hvornår 
Mandag d. 8. juli – Fredag d. 12. juli 
 
Aktiviteter starter kl. 9.00 og slutter 
kl. 15.00, men man kan aflevere 
børn allerede kl. 8.00 og hente kl. 
16.00. 
 
Målgruppe 
Alle børn mellem 7 – 14 år. 
 
Pris 
1600 kr. 
 
Tilmelding 
https://www.place2book.com/da/
sw2/sales/c3edbdv7yk 
 
Yderligere info 
Leila Rask  
E: lra@royalstage.dk 
T: 4098 6999  
 
 
 
Øvrigt 
Børn får en t-shirt, drikkedunk, taske 
med campens logo.  
 
Hver dag får børn også morgenmad, 
frokost, frugt og saft og torsdag får 
de også aftensmad og lidt til hygge. 
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Street-Lab  
Sommercamp  

Fire dage med skateboard, løbehjul, 
graffiti, musik, køkkenhave og mad. 
 
Vælg en eller flere aktiviteter. 
 
Alle kan være med. Begyndere og øvede. 
Vi deler op i grupper efter alder. 
 
Et samarbejde med Scootworld og 
SkateFeliz en uge med masser af 
gadeidræt og kultur. 
 
Prisen er inklusiv mad og mulighed for 
at låne løbehjul, skateboardudstyr og 
graffitidåser. Medbring drikkevarer, 
løbehjul, skateboard/hjelm (hvis du har), 
godt humør og energi. 
 
Frokost alle dage er inkluderet i prisen. 

Arrangør 
Street-Lab 
 
Hvor 
Jagtvej 64 
3400 Hillerød 
 
Hvornår 
Man d. 8. juli - tors. d. 11. juli,  
kl. 8.00 - 15.00 
 
Målgruppe 
8 - 15 år 
 
Pris 
900 kr. 
 
Tilmelding 
Tilmelding Søren Lerche 
E: sorenlerche@gmail.com 
T: 50488192. 
 
Ved tilmelding skal man skrive: 
 Navn 
 Alder 
 Kontaktperson tlf. nr. 
 E-mail 
 Hvilken aktivitet man vil deltage i 
 Om man vil låne udstyr 
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Gratis  
FerieCamp 

i juli  

Alle børn i Hillerød kommune mellem 6 
og 17 år er inviteret til gratis FerieCamp  
 
På FerieCamp kan du prøve forskellige 
aktiviteter som tennis, padel, fodbold, 
kampsport, dans, friluftsliv og meget 
mere.  
 
FerieCamp minder meget om en 
feriekoloni, hvor fællesskabet og det at 
lave aktiviteter med andre er i fokus.  
 
Der er gratis frokost hver dag for alle 
deltagere. 

Arrangør 
FerieCamp i juli arrangeres af 
Favrholm IF i tæt samarbejde med 
DGI Nordsjælland, Royal Stage, 
Mødrehjælpen Hillerød, Børnehuset 
Buen, Brohuset, Frivilligcenter 
Hillerøds Ukraine netværk og 
Hillerød Kommune. JL Academy, 
Hillerød Tennis & Padel Klub og flere 
andre foreninger bidrager med 
aktiviteter. 
 
Hvor 
Hillerød Tennis & Padel Klub 
Milnersvej 35C 
3400 Hillerød 
 
Hvornår 
Mandag den 22. juli til torsdag den 
25. juli 2024 fra kl 9.00 -14.00 alle 
dagene. 
 
Målgruppe 
Drenge og piger, 6 -17 år. 
Der er begrænsede pladser, og børn 
henvist fra Mødrehjælpen Hillerød, 
Børnehuset Buen, Brohuset og 
Hillerød Kommune har fortrinsret. 
 
Pris 
Gratis 
 
Tilmelding 
Send en sms eller en mail senest 
dagen før kl. 12.00 med dit barns 
navn, alder og den eller de dage, 
som barnet skal deltage i 
FerieCampen.  
 
Skriv eller ring til Daria (med 
tavshedspligt) 
E: dariaferiecamp@gmail.com  
T: 7183 3496. 
 
Øvrigt 
Se fotos fra sidste års: 
www.hilleroedfodbold.dk/aktiviteter/
arkiv/feriecamp2023 
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Capoeira 
 sommerferielejr  

Velkommen til Hillerød Capoeira's sommer-
ferielejr, hvor vi for første gang afholder 
spændende Capoeira-workshops for børn og 
unge.  
 
Vores workshops vil give deltagerne mulighed 
for at lære essentielle capoeirateknikker, 
herunder spark, vejrmøller, akrobatiske 
kombinationer samt balanceteknikker som 
stående på hovedet og hænder.  
 
Gennem musikalske øvelser vil vi dykke ned i 
den rige tradition af capoeira-musik og sang, og 
udforske rytmens kraft. 
 
Under vores workshops vil du opleve en 
fornyet forståelse af dine kropslige grænser og 
muligheder, samt lære de grundlæggende 
bevægelser, der kræves for at deltage i en 
traditionel capoeira-krigsdans (roda).  
 
Vi vil også udforske den kulturelle betydning af 
Capoeira gennem indlæring af brasilianske 
sange og forståelsen af deres tekster på 
portugisisk. 

Arrangør 
Hillerød Capoeira 
 
Hvor 
Ved Grønnevang skole (Østervang) 
Østervang 124 
 
Hvornår 
Man. d. 22. - fre. d. 26. Juli 
Kl. 9.00 - 11.00 (7 - 12 år) 
Kl. 11.30 - 14.00 (13 - 18 år) 
 
Målgruppe 
7 - 12 år 
13 - 18 år 
 
Pris 
600 kr. 
 
Tilmelding 
Villads Schou Jansen 
T: 20624345 
E: capoeirahillerod@gmail.com 
 
Øvrigt 
Medbring gerne en flaske vand og 
tøj der er egnet til bevægelse. 
 
Hvis du har en tromme er du 
velkommen til at medbringe den 
til musik træning. 
 
Hvad er Capoeira 
Capoeira er en brasiliansk kamp-
kunst, der kombinerer akrobatik, 
kamp, samarbejdsøvelser, 
kropsligt udtryk, musik og sang.  
 
Capoeira er ikke blot en fysisk 
disciplin, men også en mental 
udfordring, der fremmer sam-
arbejde og fællesskab. 
 
Oprindeligt udviklet som en 
modstandsbevægelse mod slaveri 
i Brasilien, forener Capoeira nu 
mennesker fra alle baggrunde og 
udfordrer deltagerne på mange 
niveauer. 
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Musikskole  

Kom og nyd de sidste dage af 
sommerferien i selskab med andre 
sangglade børn! 
 
Sammen med korleder Anja Haven skal 
vi synge glade, finurlige og smukke 
sange og bruge vores krop til bevægelse, 
dans og leg.  
 
Det bliver sjovt og hyggeligt og der er 
plads til alle uanset tidligere korerfaring. 
Det eneste krav er, at man skal kunne 
lide at synge! 
 
Vi synger sammen i to dage og slutter af 
med at lave en minikoncert. 

Arrangør 
Hillerød Musikskole 
 
Hvor 
Støberihallen 
Nordstensvej 1 
3400 Hillerød  
 
Hvornår 
Tors. d. 8. aug. kl. 9.30 - 14.30 
Fre. d. 9. aug. kl. 9.30 - 15.00 
(koncert fra kl. 14.30) 
 
Målgruppe 
7-10 år 
 
Pris 
Gratis. 
 
Tilmelding 
Tilmelding skal ske til Morten 
Ernst Lassen fra Sangcenter Nord-
sjælland på: 
morten@sangcenternordsjaelland.
dk senest d. 22. juli 2024. 
 
Ved tilmelding bedes du skrive: 
 Korsangerens navn 
 Korsangerens alder 
 Forældre navn 
 Forældre telefonnummer 
 Forældre mailadresse 
 
Øvrigt 
Sommerkor er et samarbejde 
mellem Hillerød Musikskole og 
Sangcenter Nordsjælland og har 
fundet sted de sidste år med stor 
succes. 
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Håndboldskole  

 
Vil du have en uge med massere af sjov, 
nye venskaber og sved på panden? 
 
Så tilmeld dig årets håndboldskole i  
Hillerød! 
 
Inkluderet i prisen er tøjpakke og frokost 
alle dage. 

Arrangør 
Hillerød Håndbold Klub 
 
Hvor 
Royal Stage 
Milnersvej 39 
3400 Hillerød  
 
Hvornår 
Man. 5. aug. - fre. d. 9. aug.  
kl. 9.00 - 15.00 
 
Målgruppe 
Årgang 2009 til årgang 2015 
 
Pris 
1.335 kr. 
 
Tilmelding 
Mads Holmgaard 
T: 42302528 
E: mads@hillerod-hk.dk 
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Løbecamp 2024  

Tilmeld dig fire sjove, aktive og lærerige 
dage med løbetræning til HVRunners 
Løbecamp 2024! 
 
Vi sætter igen i år gang i sommerferiens 
sidste uge, med en fantastisk løbecamp 
for børn og unge. På løbecampen træner 
vi blandt andet: Løbeteknik - 
Koordination - Mobilitet - Accelerationer 
- Sprint - Intervaller - Cross og trail - 
Stafetter - Baneløb - Styrke og Yoga.  
 
Løbecampen er for alle som gerne vil 
blive bedre til at løbe, uanset om det er 
for at blive en hurtigere løber, en bedre 
sprinter, få en bedre udholdenhed, have 
mere fart på fodboldbanen eller for at 
komme i bedre form og være med i et 
socialt, aktivt fællesskab. 

Arrangør 
HVRunners  
 
Hvor 
Udendørs på Hillerød Vest Skolen 
Teglværksvej 19 
3400 Hillerød 
 
Hvornår 
Man. d. 5. aug. til tors. d. 8. aug.  
Kl. 10.00 -14.30 
 
Målgruppe 
Børn og unge fra 9-18 år. 
 
Pris 
600 kr. 
 
Tilmelding 
Tilmelding: https://
www.hvrunners.dk/klub/
hvrunners/events/3018 
Eller  
E: hvrunnershillerod@gmail.com  
T: 60622772 
 
Øvrigt 
Inkluderet i prisen er 4 dages løbe-
træning fra kl. 10.00 -14.30, let for-
plejning og en flot Løbecamp T-
shirt sponseret af Løberen. 
 
Forplejning: Lette snacks, frugt og 
juice 
 
Medbring: Frokost, drikkedunk, 
overtrækstøj, eventuelt skiftetøj og 
sko 
 
Forudsætninger: Løbecampen er 
for alle niveauer, men man skal 
regne med at være aktiv og man 
skal have lyst til at løbe og røre sig.  
 
Vi deler eventuelt gruppen op ud 
fra alder/niveau alt efter gruppens 
sammensætning så alle træner ud 
fra egne forudsætninger. 
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Tennis Camp 

Hillerød Tennis & Padel Klub byder alle 
børn og unge i alderen 6 - 18 år 
velkommen til Tennis Camp i uge 32 i 
sommerferien. 
 
I løbet af ugen vil du sammen med 
dygtige trænere komme rundt om alle 
tennis og padelspillets aspekter, alt 
sammen tilpasset dit niveau og med en 
sjov og legende tilgang.  
 
Fem dage med en masse leg, tennis og 
padel, der vil udvikle dine evner som 
tennis- og padelspiller. 

Arrangør 
Hillerød Tennis & Padel Klub 
 
Hvor 
Hillerød Tennis & Padel Klub 
Milnersvej 35C 
3400 Hillerød 
 
Hvornår 
Man. 5. aug. - tors. d. 8. aug. 
 
Målgruppe 
Børn og unge 6 - 18 år 
 
Pris 
799 kr. 
 
Tilmelding 
Daniel Mølgaard 
T: 40 24 52 82 
E: klubmanager@htpk.dk 
 
Medbring 
 Madpakke 
 Tennisketsjer og padelbat (hvis 

du har en, ellers kan du låne) 
 Udendørs tennissko (sportssko 

uden for meget mønster på så-
len) 

 Udendørs sportstøj. 
 
Husk solcreme! 
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Østfestival 

Østfestivalen er en kultur og 
sportsfestival for børn, unge og familier i 
Hillerød Øst med masser af aktiviteter i 4 
dage i den sidste uge af sommerferien.  
 
Her kan du prøve forskellige slags sport 
som fx ju-jitsu, gymnastik eller fodbold, 
prøve at rulle i en bumper-ball, løbe 
rundt og spille lasertac, hoppe i 
hoppeborg, lave snobrød, være kreativ i 
kreateltet, ride på en hest, høre musik, 
danse folkedans, se trylleshow og meget 
andet.  
 
Man kan også sidde og hygge sig og 
købe kaffe, the, kage, frugt, slik, slushice, 
snacks og aftensmad. 

Arrangør 
Østfestival 
 
Hvor 
Ved Brohuset,  
Østervang 103 og i områderne 
Kongevænget 1 og 2 
 
Hvornår 
Ons. d 7. august kl 13.00 - 18.00 
Tors- d 8. august kl 13.00 - 20.00 
Fre. d 9. august kl 13.00 - 22.00 
Lør. d 10. august kl 13.00 - 20.00 
 
Målgruppe 
Børn og voksne i alderen 1 - 99 år 
 
Pris 
Gratis 
 
Tilmelding 
Ingen tilmelding 
 

Uge 32 
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