HILLER@D 2024

SOMMERFERIEAKTIVITETER



Velkommen

Velkommen til drets sommerferiekatalog, hvor du kan ga pa opdagelse og finde et bredt udvalg af

forskellige aktiviteter sommeren igennem.

Lige et par gode rad til dig som aktiv deltager

Uge 27 32

Husk mad og drikke, husk at medbringe evt. medicin og pafer solcreme hjemmefra - hvis du skal veere

ude og solen skinner.

Ugeoversigt

Uge 27

Aquacamp

Dance Camp

Bordtennis

Kroppen / Hillerad Bgrnebibliotek
Hillergd Sportsrideklub

Ullergd Kirke /Sommerferieaktiviteter
Syskole

Kreaskole

Teaterskole

Band Camp

Historisk skattejagt

Fodbold sommercamp

SOAK Rollespil

Kom og spil badminton
Teatercamp /Teaterakademiet
Lystfiskerakademi

Uge 28

Kroppen / Hillerad Bgrnebibliotek
Ullerad Kirke /Sommerferieaktiviteter
Historisk skattejagt

SOAK Rollespil

Kom og spil badminton
Lystfiskerakademi

Dragernes Dal rollespil

Sjov & aktiv sommercamp

Street-Lab Sommercamp
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Uge 29

Kroppen / Hillerad Bgrnebibliotek
Historisk skattejagt
Kom og spil badminton

Uge 30

Kroppen / Hillerad Bgrnebibliotek
Historisk skattejagt

Kom og spil badminton

Gratis FerieCamp i juli

Capoeira sommerferielejr

Uge 31

Aquacamp

Kroppen / Hillerad Bgrnebibliotek
Historisk skattejagt

Kom og spil badminton

Uge 32

Aquacamp

Bordtennis

Kroppen / Hillergd Barnebibliotek
Hillerad Sportsrideklub

Historisk skattejagt

Musikskole

Handboldskole

Lebecamp 2024

Tennis Camp

@stfestival

13
16

13
16
22
23

13
16



Uge 27, 31 og 32

Aqguacamp

Kom og veer med til en masse sjove
aktiviteter i vand og pa land sammen
med vores s@gde og dygtige traenere.

| lebet af ugen vil du fa mulighed for at
dygtiggere dig i svemning og opna
forskellige sveammemazerker.

Der er tre camps i denne sommerferie.

Man behgver ikke at kunne svemme for
at veere med.
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http://www.hils.dk

Uge 27

Dance Camp Arrangor

VJCDANS

Hvor

VJCDANS
Frederiksvaerksgade 43A
3400 Hillergd

Hvornar

Man d. 1. juli - tors d. 4. juli

kl. 9.00 - 10.30: Fra 8 ar Disco/

Girly - Hip Hop - Pop Commercial - HipHop/MGP

Electric Boogie - MGP dans - Disco.

kl. 10.45 - 12.15: Fra 10 ar Girly/

Sa er det nu du skal med pa den sjoveste P :
op Commercial

og fedeste Dance Camp. Seje moves og

den nyeste musik. Kl. 12.30 - 14.00: Fra 10 &r Hip-

Vi lover dig du far sved pa panden, og : nefpElErie Eeege
nogle spaendende dansetimer med :
vores professionelt uddannede :

danseinstrukterer.

Malgruppe
Fra 8 ar og op

Pris

Ved deltagelse pa:

1 hold er prisen 350 kr. pr. prs.
2 hold er prisen 500 kr. pr. prs.
3 hold er prisen 625 kr. pr. prs.

Sa er du vild med at bevaege dig til
musik, s& kom med pa DANCE CAMP.

Glaed dig til masser af god dans.

Tilmelding

Tilmeld pa www.vjcdans.dk/
program - se Dance Camp Uge
27.

E: info@vjcdans.dk - oplys navn,
alder og hold.

T: 5134 3350 for naermere oplys-
ninger.

Qvrigt

Medbring drikkevarer og mad-
pakke, hvis du er med pa flere
hold. Samt et handklaede og skif-
tesko.
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http://www.vjcdans.dk/

Uge 27, 32

Bordtennis Arrangor

HGI Bordtennis

Hvor

Royal Stage
il ‘gl Milnersvej 39
3400 Hillergd

Hvornar

Man. d. 1. juli - ons. d. 3. juli
kl. 9.00 - 15.00

Man. d. 5. aug. - ons. d. 7. aug.
kl. 9.00 - 15.00

Har du lyst til at bruge 3 dage af din
sommerferie pa at leere at spille
bordtennis og nye bekendtskaber at
kende.

Malgruppe
Bern i alderen fra 6 - 14 ar - ny-
begyndere og let gvede
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' Du leerer bordtennis at kende og de sma |
1 fif, der maske ger, at du er klassens :
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- :
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- :

bordtennismester, nar skolearet starter.

En blanding af leering, sjov og hyggeligt ggg‘ Kr
samveer. Traenerne tager hgjde for alder :
og styrkeniveau. Bat kan lanes. Tilmelding

Thomas Hjermind Jensen
E: formand@hgibordtennis.dk
T: 5122 8350

L LSS Ovrigt
www.hgibordtennis.dk/klub/hgi-
bordtennis/sider/bordtennisskole

Husk madpakke, drikkedunk, in-
dendgrs- og udendarssko.
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Uge 27 - 32

Kroppen

Tag med os pa en rejse, hvor vi
udforsker kroppens mange organer og
strukturer og dykker ned i alt fra slim til
knogler.

Der vil veere kreative workshops, hvor
du kan lave dit eget organ-forklaede,
eksperimentere med slim eller lave en
tandaeske til maelketaenderne.

Du kan ogsa preve et af vores mange
braetspil om organer, folelser eller
bevaegelse, og du kan ga pa opdagelse i
vores flotte udstilling om kroppen, der
inviterer til fordybelse for bade store og
sma. Her kan du kravle igennem en
tyktarm, sidde i en mavesyrestol eller
besage vores pruttehjgrne - hvis du ter!
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Hillergd
Sportsridekiub

Hillerad Sportsrideklub byder vel-
kommen til to leererige og uforglem-
melige dage med skanne og dejlige
ponyer.

Vi har to ridelaerer og hjeelpere i form af
rideskoleelver, som glaeder sig til at
hjeelpe, hygge og undervise.

Vi kan som udgangspunkt rumme alle,

men aktivitet omkring dyr kraever at
tilmeldte bgrn kan tage vare pa sig selv.
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http://www.hillerodsportsrideklub.dk

Ullergd Kirke
Sommerferie-
aktiviteter

Kom og veer med til at synge sjove sange
og bgrnevenlige salmer, bevage dig,
danse og arbejde med improvisation og
drama.

Vi vil ogsa arbejde med rytmeforstdelse,
kropsfornemmelse, musikalitet og laver
sanggvelser.

Derudover vil der vaere kreative
aktiviteter og masser af tid til hygge og
faellesskab. Efter frokosten hygger vi os
med at se en film, og bagefter taler vi
om, hvad den handlede om.

Vi slutter dagen med at sige Fader Vor.
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Uge 27 og 28


http://www.ullerodkirke.dk

Vil du lzere at sy, eller kan du lidt i
forvejen, og vil du bruge 4 dage pa at sy?

Vi syr bl.a. tgj og puder, quilter tasker og
syr en masse scrunchies eller noget helt
andet.

Det er ikke et krav, at du kan sy i
forvejen, du skal bare have lysten til at
lere.

Det hele foregdr pa Klaverfabrikkens
hyggelige systue sammen med
systueleder Lene Bielefeldt.

My

) P
N
- L
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Uge 27

Arrangor
Klaverfabrikken

Hvor

Klaverfabrikkens Syskole
Fredensvej 12A

Hillergd

Hvornar
Man. d. 1. juli til tors. d. 4. juli.

HOLD 1: KI. 9.00 - 12.00
HOLD 2: KI. 13.00 - 16.00

Malgruppe
Hold 1: 10 - 15 ar, kl. 9.00-12.00
Hold 2: 10 - 15 ar, kl. 13.00-16.00

Pris
700 kr.

Tilmelding
Tilmelding via Klaverfabrikken.dk


http://www.Klaverfabrikken.dk

Kreaskole

Hvis du har lyst til at udfolde dine
kreative evner, sa er kreaskolen noget
for dig.

Vi arbejder med linoleumstryk i mange
farver. Vi trykker dem pa papir og stof,
som vi plantefarver med planter, vi
finder i omradet rundt om Klaverfabrik-
ken. Af stoffet laver vi kunst til at haeenge
op pa vaeggen.

Hvis du har noget tgj, du gerne vil pifte
op med et af dine flotte tryk, er du
meget velkommen til at tage det med.

Det hele foregdr pa Klaverfabrikkens

Billedskole pa 1. sal, sammen med
designeren Sille Windum.
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Uge 27

Arrangor
Klaverfabrikken

Hvor

Klaverfabrikkens Billedskole
Fredensvej 12A

Hillerad

Hvornar

Man. d. 1. juli til tors. d. 4. juli.
HOLD 1: KI. 9.00 - 12.00
HOLD 2: KI. 13.00 - 16.00

Malgruppe
HOLD 1:10-15 ar, kl. 9.00 - 12.00
HOLD 2:10-15 ar, kl. 13.00 - 16.00

Pris
700 kr.

Tilmelding
Tilmelding via Klaverfabrikken.dk


http://www.Klaverfabrikken.dk

Teaterskole

Elsker du leg med karakterer, kostumer
og replikker?

Sa er Klaverfabrikkens teateruge lige
noget for dig.

| 4 dage skal viigennem en masse
teatergvelser og lege med at udvikle
vores egne sma teaterscener.

Undervisningen foretages af

Klaverfabrikkens dygtige
dramaunderviser Henrik Uldall.
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Uge 27


http://www.Klaverfabrikken.dk

Banhd Camp

Vil du gerne proave at spille i band
sammen med andre pa din alder? Sa er
Klaverfabrikkens Band Camp lige noget
for dig.

1

1

i

' |lgbet af ugen kan du bade na at synge
! og spille guitar, bas, trommer og

! keyboard. Vi har alle instrumenterne i

! Klaverfabrikkens to gvelokaler - sa du

i skal bare mgde op.
1

1

1

1

Viveelger i faellesskab, hvilke sange vi har
lyst til at spille, og sa bruger vi sammen
fire dage pa at fordybe os, veere kreative
og have det sjovt.

Maske gar du allerede pa musikskolen
og har dit eget instrument derhjemme,
eller maske har du aldrig prevet at spille
for. Lige meget hvad, sa er der plads til
dig i bandet.
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Uge 27 - 32

Historisk
Ckattejagt

Pa Hillerad Bibliotek star der en der, nar |
gar igennem den, far | straks adgang til
Hillergds glemte historier.

Skattekortene til turen om byens historie
finder man pa biblioteket eller pa Hillered
Bymuseum, og det er gratis at deltage.

Nar | har svaret pa alle spergsmal, kan |
deltage i lodtraekningen om preemier.

Slut af med et besgg pa Hillerad
Bymuseum, hvor der er masser af
hyggelige og spaendende historie om
Hillerad.
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Fodbold
SommerCamp Arangor

Hvor

Hillergd Stadion
Selskovvej 76
3400 Hillerad

Hvornar

Man. d. 1. juli - fre. d. 5. juli
Man. til tors. kl. 9.00 - 15.00
Fre. : kl. 9.00 - 14.00

1
1
1
1
1
Skyd sommerferien i gang med fantastiske fodbold- |
oplevelser pa Hillered Fodbold Sommercamp. Det :
bliver en uge fyldt med fodbold, nye venskaber og :
uforglemmelige gjeblikke pa fodboldbanen. :
1
1
Pa vores fodboldsskole vil du blive treenet til at age- | Malgruppe
re, spille og teenke som en divisionsspiller. Vivil ud- | Sommercampen er niveauopdelti
fordre dig pa tekniske, taktiske, fysiske og mentale | begynder, let gvet og meget avet.
omrader med gvelser tilpasset alder og niveau. : Drenge pa U8-U12 (argang 2016-2012)
: Piger pa U11-U16 (drgang 2013-2008)
Som deltager pa campen kan du forvente: :
1
|
1
1
1
|
1
1
1
|
1
1
1

Fokus pa 'teknisk traening’ og 'mange mal’, som vil Pris

veere overfgrbart til kampbanen. Sammensaetning 1.795 kr.
af grupper i optimal sterrelse (1 traener pr. 8-12

spillere) for at sikre de bedste betingelser for indivi- Tilmelding

Spergsmal og tilmelding sendes til
administration@bhilleroedfodbold.dk.

duel udvikling.

En paedagogisk tilgang i overensstemmelse med
retningslinjer for DBU Barneklub, hvor spilleren er i
centrum.

Tilmelding efter d. 31. maj 2024
paleegges et administrationsgebyr pa
100 kr.

Tilmelding er bindende.

Praktisk:

Som deltager pa campen far du bl.a.:

o Fodboldtraening tilpasset din alder og
dit niveau.

o Besag af spillere fra klubbens 1.-
divisionshold med mulighed for at fa
autografer og billeder.

e Fribilletter til Hillerad Fodbolds 1.-
divisionskampe.

o Adidas special edition-spillertrgje og -
shorts.

o Drikkedunk

» Holdfoto

e Sund og naerende frokost alle dage

e Frisk frugt alle dage

o Oppustelig fodboldbane, fartmaler
m.m.

o Besgg af Hillergd Fodbolds maskot,
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Uge 27 og 28

Arrangor

Ro“esp“ SOAK

Hvor

Helledes Bakker, Gadevang -

afsaetning og afhentning af bgrn
--------------------------------- | bliver pa savvaerkets P-plads,
adresse: Helsingevej 7
3400 Hillergd.

Endnu engang afholdes SOAK i
samarbejde med Hilleread Kommune. Vi
haber at se nye og gamle spillere som vil
deltage i dette ars eventyr.

Det er ikke tilladt at kere ind i
skoven.

Hvornar
Mandag, tirsdag, torsdag og fredag

Arets historie: Efter monstrene fra kI. 10.00 - 16.00 i uge 27 og 28,

1

1

1

1

|

1

1

1

|

1

1

1

1

i besejrede deemonen som truede

i Fristedet, har de fire racer nydt en fred Malgruppe
; Historien er skrevet til bgrn i

! alderen fra 8 - 15 arige. Aldre ma
: selvfglgelig gerne deltage, men skal
; huske at plottet er rettet mod de
: yngre. Er man 7 ar og gerne vil

: med, ma man komme med forste
; dag, sa vurderes det om man er

! moden nok til at deltage.

1

1

over skoven. Men denne fred er truet.
Der er rygter om at Faraoen har udsendt
sine haere endnu engang, ledet af
Faraoens personligt udvalgte folk.
Vampyrer, Varulve, Feer og Forbandede
frygter for Fristedets fremtid. Fristedets
skaebne haenger i en tynd balance, som
Faraoens vrede naermer sig.

1 Pris
200 kr.

Tilmelding

Der er tilmelding i skoven pa
dagen! Prisen er pr. uge, uanset
hvilket dag du starter pa.
Betalingen sker over Mobilepay,
dog kan ske med kontanter ved
aftale med arranggrerne.

Medbring

Rollespilsvaben og -udstyr hvis du
har!

Vi serverer SOAK gryde, som
hovedsageligt bestar af pasta,
tomater, kyllingepgalse, gulergdder,
lag og krydder urter! Det er smart
at have en madpakke med hvis
man er mere sulten.

Hvis | har spergsmal skriv endelig til
SoAK@brimir.dk, og fglg vores
facebook infoside: SOAK-Rollespil.
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Kom og spil
badminton

Kom og spil badminton i en af Danmarks
bedste badmintonklubber, og fa en
instruktion til sporten sammen med
nogle af Hillerad Badmintonklubs
dygtige treenere.
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Uge 27

Teaterca mp Arrangor

Teaterakademiet

Hvor

Kulturhuset Steberiet

Nordstensvej 1
-------------------------------- 3400 Hillergd

Hvornar

Tag med pd Teatercamp i sommerferien e e

sammen med en masse andre

teaterinteresseret barn og unge. I;I(I)alg:;gre
| 5 dage med 4 overnatninger kan du Pris
komme pa den fedeste camp med

2600 kr.
masser af drama, dans og sang m.m.

Tilmelding

Derudover vil der vaere andre sjove og
kreative aktiviteter samt ikke mindst tid
til nye bekendtskaber og faellesskaber.

Lees mere og tilmeld via
www.teaterakademiet.dk

Der er plads til bade nybegyndere og
erfarne deltagere.
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.
Lystfisker-

a K a d e m i ggrr?wgﬁg; Lystfiskerakademi

Hvor

Poppelsgen - Ballerup.
Hvornar
D. 1. juli - 3. juli kl. 10.00 - 16.00.

‘ o . D. 10. juli - 12. juli kl. 10.00 - 16.00.
Barnenes Lystfiskerakademi tilbyder i

sommerferien Put & Takefiskeri i
Poppels@en ved Ballerup, for bade bern og
voksne.

Formiddagshold kl. 10.00 - 13.00.
Eftermiddagshold kl. 13.00 - 16.00.

Malgruppe
Vores tilbud er for bade bern og
voksne. (Bgrn under 5 ar fisker

Hvert hold far 3 timers fiskeri, hvor man
kan fange max 2 fisk. Der bliver mulighed

for at fiske i bade barnesegen og den store gratis)

ster, karper, gedder, skaller og grreder Pris

m.m. 100 kr.

Der vil traditionen tro veere praemier til Tilmelding
den der fanger den stgrste fisk. www.blfa.dk
Vi teender op i grillen hvor man kan preve @vrigt

at tilberede sin fangst under keerlig
vejledning af en af vores outdoor guider.

Foraeldre / bedsteforaeldre er
naturligvis ogsa meget
velkommen, men skal betale fuld
pris.

E s@, hvor der er mulighed for at fiske efter

Vi henviser til fiskesgens priser
samt at det KUN er bgrn og unge
til og med 16 ar, der kan opna
rabat.

Medbring
Madpakke

Udstyr

Som altid stiller vi fiskegrej og
fiskeguider til radighed, sa alle far
en dejlig oplevelse.
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-

Dragernes Dal

Dragernes Dal byder, igen i ar, alle
rollespilsivrige barn og unge til en hel
uge med spaending, intriger, strid og
drama.

| uge 28 vil der veere rollespil for fuld
udblaesning i Adventureparks smukke
omrader.

Dagsprogram:

10.00 - 11.00 klargering og fremmade
11.00 - 13.30 spil

13.30 - 14.00 frokost

14.00 - 15.50 spil

15.50 - 16.00 spilstop/tak for i dag
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Uge 28

Arrangor
Adventure Park

Hvor
Adventure Park - Dragernes Dal

Hvornar
Mandag d. 8. juli - fredag d. 12. juli

Malgruppe
Fra 7 ar og op efter

Pris
750 kr.

Tilmelding
https://www.yourticket.dk/?
ytfilterarrid=881

Praktisk:
Mandag er introdag, hvor der fin-
des kostumer og laves roller.

Der er udstyr og lanegre; til alle del-
tagere, men alt hvad man selv har
af udklaedning og vaben ma gerne
medbringes og bruges.

Der forteelles om regler og introdu-
ceres hold, sa alle er pa samme bagl-
gelengde.

Vi starter spillet allerede mandag
nar alle er klar. Hver dag vil der vae-
re frokost til alle deltagere klokken
13.30.

Om fredagen slutter spillet tidligt,
allerede ved frokost, sa der er tid til
oprydning og war-stories.


https://www.yourticket.dk/?ytfilterarrid=881
https://www.yourticket.dk/?ytfilterarrid=881

Uge 28

Sjov q’ aKtiV Arranger
sommerCamp oyal Stage

Hvor

Royal Stage
Milnersvej 39
3400 Hillergd

Hvornar
Mandag d. 8. juli - Fredag d. 12. juli

| uge 28 inviterer vi igen bgrn og unge til at .
kl. 15.00, men man kan aflevere

| ar bliver der masser af svgmning, H20 barn allerede kl. 8.00 og hente k.

Disco (torsdag aften), bueskydning, 16.00.
bordtennis, tennis, padel, atletik , dans og
mange andre forskellige aktiviteter, samt Malgruppe

Alle bgrn mellem 7 - 14 ar.
Fredag er der den traditionelle afslutning

med kaffe, kage og sodavand med Pris
foreeldre. 1600 kr.
Hold @je med hjemmesiden for yderligere Tilmelding

aktiviteter. https://www.place2book.com/da/

sw2/sales/c3edbdv7yk

i film og hygge.

------------------------------------- Yderligere info
Leila Rask

E: [ra@royalstage.dk
T: 4098 6999

Qvrigt
Bern far en t-shirt, drikkedunk, taske
med campens logo.

Hver dag far bern ogsa morgenmad,
frokost, frugt og saft og torsdag far
de ogsa aftensmad og lidt til hygge.
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Street-Lab Uge 28
Sommercamp

Fire dage med skateboard, lgbehjul,
graffiti, musik, kekkenhave og mad.

Velg en eller flere aktiviteter.

Alle kan vaere med. Begyndere og avede.
Vi deler op i grupper efter alder.

Et samarbejde med Scootworld og
SkateFeliz en uge med masser af
gadeidraet og kultur.

Prisen er inklusiv mad og mulighed for
at lane lgbehjul, skateboardudstyr og
graffitidadser. Medbring drikkevarer,
lzbehjul, skateboard/hjelm (hvis du har),
godt humaer og energi.

Frokost alle dage er inkluderet i prisen.
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Uge 30

Gratis
Fe ri e C a m p Fgrriaeré?r:p i juli arrangeres af

Favrholm IF i taet samarbejde med
o o DGI Nordsjelland, Royal Stage,
' J u l ' Madrehjeelpen Hillered, Barnehuset
Buen, Brohuset, Frivilligcenter
Hillergds Ukraine netveerk og
Hillered Kommune. JL Academy,
= o Hillerad Tennis & Padel Klub og flere
andre foreninger bidrager med
aktiviteter.

Alle barn i Hillered kommune mellem 6

og 17 &r er inviteret til gratis FerieCamp Hvor

Hillerad Tennis & Padel Klub
Milnersvej 35C

Pa FerieCamp kan du prave forskellige ,
3400 Hillergd

aktiviteter som tennis, padel, fodbold, :
kampsport, dans, friluftslivog meget | .
mere. | Hvornar
: Mandag den 22. juli til torsdag den
i 25. juli 2024 fra kl 9.00 -14.00 alle

FerieCamp minder meget om en
dagene.

feriekoloni, hvor feellesskabet og det at
lave aktiviteter med andre er i fokus. .
Malgruppe

Drenge og piger, 6 -17 ar.

Der er begraensede pladser, og barn
henvist fra Mgdrehjaelpen Hillerad,
Barnehuset Buen, Brohuset og
Hillerod Kommune har fortrinsret.

Der er gratis frokost hver dag for alle
deltagere.

Pris
Gratis

Tilmelding

Send en sms eller en mail senest
dagen for kl. 12.00 med dit barns
navn, alder og den eller de dage,
som barnet skal deltage i
FerieCampen.

Skriv eller ring til Daria (med
tavshedspligt)

E: dariaferiecamp@gmail.com
T: 7183 3496.

Qvrigt

Se fotos fra sidste ars:
www.hilleroedfodbold.dk/aktiviteter/
arkiv/feriecamp2023
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Capoeira
sommerferielejr

Velkommen til Hillerad Capoeira's sommer-
ferielejr, hvor vi for farste gang afholder
spaendende Capoeira-workshops for bgrn og

unge.

Vores workshops vil give deltagerne mulighed
for at leere essentielle capoeirateknikker,
herunder spark, vejrmeller, akrobatiske
kombinationer samt balanceteknikker som
stdende pa hovedet og haender.

Gennem musikalske gvelser vil vi dykke ned i
den rige tradition af capoeira-musik og sang, og
udforske rytmens kraft.

Under vores workshops vil du opleve en
fornyet forstaelse af dine kropslige graenser og
muligheder, samt laere de grundleeggende
bevagelser, der kraeves for at deltage i en
traditionel capoeira-krigsdans (roda).

Vi vil ogsa udforske den kulturelle betydning af
Capoeira gennem indlaering af brasilianske
sange og forstaelsen af deres tekster pa
portugisisk.
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Uge 30

Arrangor
Hillerad Capoeira

Hvor
Ved Grgnnevang skole (@stervang)
@stervang 124

Hvornar

Man. d. 22. - fre. d. 26. Juli
KI.9.00-11.00(7-12 ar)
KI. 11.30-14.00 (13 -18 ar)

Malgruppe
7-12ar
13-18 ar

Pris
600 kr.

Tilmelding

Villads Schou Jansen

T: 20624345

E: capoeirahillerod@gmail.com

Ovrigt
Medbring gerne en flaske vand og
tej der er egnet til bevaegelse.

Hvis du har en tromme er du
velkommen til at medbringe den
til musik traening.

Hvad er Capoeira

Capoeira er en brasiliansk kamp-
kunst, der kombinerer akrobatik,
kamp, samarbejdsevelser,
kropsligt udtryk, musik og sang.

Capoeira er ikke blot en fysisk
disciplin, men ogsa en mental
udfordring, der fremmer sam-
arbejde og faellesskab.

Oprindeligt udviklet som en
modstandsbevaegelse mod slaveri
i Brasilien, forener Capoeira nu
mennesker fra alle baggrunde og
udfordrer deltagerne pa mange
niveauer.



M USi KS KO'G Arranger

Hillered Musikskole

Hvor

Steberihallen

Nordstensvej 1

3400 Hillergd
Hvornar
Tors. d. 8. aug. kl. 9.30 - 14.30
Fre. d. 9. aug. kl. 9.30 - 15.00

Kom og nyd de sidste dage af (koncert fra kI, 14,30)

sommerferien i selskab med andre
sangglade bgrn!

Malgruppe
S . 7-10 ar
ammen med korleder Anja Haven skal
vi synge glade, finurlige og smukke Pris
sange og bruge vores krop til bevaegelse, Gratis
Tilmelding

Det bliver sjovt og hyggeligt og der er
plads til alle uanset tidligere korerfaring.
Det eneste krav er, at man skal kunne
lide at synge!

Tilmelding skal ske til Morten
Ernst Lassen fra Sangcenter Nord-
sjeelland pa:
morten@sangcenternordsjaelland.

Vi synger sammen i to dage og slutter af shesemnest el 22, Julf 2022,

med at lave en minikoncert. Ved tilmelding bedes du skrive:

____________________________________ Korsangerens navn
Korsangerens alder
Foraeldre navn

Forzeldre telefonnummer
Forzeldre mailadresse

. dans og leg.

Ovrigt

Sommerkor er et samarbejde
mellem Hillergd Musikskole og
Sangcenter Nordsjaelland og har
fundet sted de sidste ar med stor
succes.
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HéhdbOldSKOle Arrangor

Hillered Handbold Klub

Hvor

Royal Stage
Milnersvej 39
3400 Hillergd

Hvornar
Man. 5. aug. - fre. d. 9. aug.

kl. 9.00 - 15.00
Vil du have en uge med massere af sjov,
nye venskaber og sved pa panden? Malgruppe
Argang 20009 til argang 2015
Sa tilmeld dig arets handboldskole i

Hillerad! Pris

Inkluderet i prisen er tgjpakke og frokost

alle dage. Tilmelding
Mads Holmgaard
T: 42302528

i 1.335 kr.
. E: mads@hillerod-hk.dk
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[L@becamp 202¢

Tilmeld dig fire sjove, aktive og lererige
dage med lgbetraening til HVRunners
Lebecamp 2024!

Vi saetter igen i ar gang i sommerferiens
sidste uge, med en fantastisk labecamp
for bern og unge. Pa lebecampen traener
vi blandt andet: Labeteknik -
Koordination - Mobilitet - Accelerationer
- Sprint - Intervaller - Cross og trail -
Stafetter - Banelgb - Styrke og Yoga.

Lebecampen er for alle som gerne vil
blive bedre til at labe, uanset om det er
for at blive en hurtigere Igber, en bedre
sprinter, fa en bedre udholdenhed, have
mere fart pa fodboldbanen eller for at
komme i bedre form og veere med i et
socialt, aktivt feellesskab.
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Uge 32

Tennis Camp

Hillerad Tennis & Padel Klub byder alle
bern og unge i alderen 6 - 18 ar
velkommen til Tennis Camp i uge 32 i
sommerferien.

| lgbet af ugen vil du sammen med
dygtige treenere komme rundt om alle
tennis og padelspillets aspekter, alt
sammen tilpasset dit niveau og med en
sjov og legende tilgang.

Fem dage med en masse leg, tennis og

padel, der vil udvikle dine evner som
tennis- og padelspiller.
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Uge 32

gistfestival

@Dstfestivalen er en kultur og
sportsfestival for bgrn, unge og familier i
Hillerad @st med masser af aktiviteter i 4
dage i den sidste uge af sommerferien.

Her kan du preve forskellige slags sport
som fx ju-jitsu, gymnastik eller fodbold,
preve at rulle i en bumper-ball, Isbe
rundt og spille lasertac, hoppe i
hoppeborg, lave snobrgd, vaere kreativ i
kreateltet, ride pa en hest, hgre musik,
danse folkedans, se trylleshow og meget
andet.

Man kan ogsa sidde og hygge sig og

kebe kaffe, the, kage, frugt, slik, slushice,
snacks og aftensmad.
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