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Referat af ordinært møde i Hillerød Seniorråd

Tidspunkt: Torsdag 19. februar 2025 kl.14.00-16.30

Sted: Hillerød Rådhus, stuen, mødelokale Seglet 
Deltagere fra Hillerød Seniorråd: Charlotte Jelager, Ida Lønstrup, Carsten Roijer, Connie Nyegaard, Anne Ejler Højriis, Klaus Elmo Petersen, Henning Andersen 

Deltagere fra administrationen: Gry Næsby, specialkonsulent i Ældre og Sundhed (referent) 
Afbud: Lise Buus, Knud List Larsen
Dagsorden
	Dagsordenspunkt
	Beslutningsreferat 

	Høring om udbud af vask af tøj til visiterede borgere

Hillerød Seniorråd har modtaget høringsmateriale fra Indkøbsfællesskab Nordsjælland (IN) om udbud af vask af tøj til visiterede borgere.
Seniorrådet skal give deres input til et høringssvar, som Gry Næsby skriver sammen og oversender.
Da der er tale om et ganske omfattende høringsmateriale, kan seniorrådet måske med fordel lægge vægt på at forholde sig til tildelingskriteriet og kravsspecifikationerne. 
Det valgte tildelingskriterie er ”det økonomisk mest fordelagtige tilbud”. Kommunerne forventer at indgå selvstændige aftaler med de to tilbudsgivere, der har henholdsvis den laveste og næstlaveste samlede pris i aftaleperioden.
Kravsspecifikationerne fremgår af udbudsmaterialets bilag 1. 

Deadline for høringssvar er tirsdag 24. februar 2026. 
Høringsmaterialet er vedlagt som bilag.
	Seniorrådet havde følgende input til høringssvaret:
Seniorrådet anbefaler, at kvalitet indarbejdes som en del af tildelingskriterierne, sådan at laveste pris ikke bliver eneste afgørende faktor for valg af leverandør.
Under afsnit 3. i kravsspecifikationerne, anbefaler rådet, at det skal være et krav til informationsmaterialet, at det tydeligt fremgår, hvilke rettigheder borgeren har ved reklamation over fx fejl i vask, bortkommet tøj mm. Samt at det tydeligt fremgår, hvordan borgeren skal reklamere overfor leverandøren.
Under afsnit 11. i kravsspecifikationerne, bør det præciseres, hvornår der skal ringes 112. Seniorrådet foreslår også, at dotten hvor der står ”Ved akut behov ringes 112” flyttes ned som sidste dot i oversigten i afsnit 11.
Seniorrådet antager, at de opgaver som for borgeren ligger rundt om vask af tøj og linned fx at stille beskidt linned klar, at lægge tøjet på plads mv. er løst af kommunen eller andre, i det omfang, borgeren har behov for det. 


	Forretningsorden for Hillerød Seniorråd
Seniorrådet skal drøfte forslag til forretningsorden for rådet med henblik på godkendelse.
Forslag til forretningsordenen er vedlagt som bilag.
	Seniorrådet godkendte forretningsordenen med følgende ændringer:
Under afsnit 1 om afholdelse af møder tilføjes, at når et medlem stiller forslag til dagsordenspunkter til formanden eller næstformanden, sendes forslaget med kopi til sekretariatet.
Under afsnit 5. om regnskab, diæter og kørsel tilføjes følgende: I starten af hvert år udarbejder formanden og sekretariatet i fællesskab et overslagsbudget for året.

	Diæter og kørselsgodtgørelse

På rådets møde i januar 2026 blev det drøftet, om Gry Næsby skulle undersøge reglerne for diæter og kørselsgodtgørelse i Hillerød Kommune. Reglerne står nu beskrevet i udkast til forretningsordenen for rådet.
Gry Næsby har også undersøgt, hvorfor nogle medlemmer har fået en mail om KMD Opus. Det er blevet oplyst, at der har været en fejl i de automatiserede mails og at de medlemmer, som har fået mailen, kan se bort fra den.
I forhold til udbetaling af diæt for deltagelse på rådets ordinære møder, så vil Gry Næsby på vegne af formanden efter hvert møde sende en diætformular til sekretariatet i Ældre og Sundhed, hvorefter diæterne vil blive udbetalt til hvert medlem. Diæt-taksten er fastsat af sundheds- og indenrigsministeriet og bliver løbende justeret. Den er aktuelt cirka 450 kr. 
For udbetaling af kørselsgodtgørelse skal hvert medlem selv kontakte sekretariatet jf. beskrivelsen i forretningsordenen.
Som medlem er det muligt at frasige sig udbetaling af diæter. Under dette punkt skal hvert rådsmedlem tilkendegive, om vedkommende ønsker udbetaling af diæter for seniorrådsmødet i december 2025, januar 2026 og februar 2026. 
	Seniorrådet drøftede, at det er en privat sag, om det enkelte medlem ønsker at modtage diæter eller ej. 
Rådet besluttede derfor, at hvis et rådsmedlem ikke ønsker at modtage diæter, skal de kontakte Gry Næsby og orientere om dette. Ellers vil sekretariatet som udgangspunkt udbetale diæter til alle medlemmer til alle ordinære rådsmøder og alle møder indkaldt af relevante politiske fagudvalg eller kommunalbestyrelsen.


	Dialogmøde med Ældre, Social og Sundhedsudvalget
Det nye politiske fagudvalg Ældre, Social og Sundhedsudvalget har inviteret Hillerød Seniorråd, Udsatterådet og Handicaprådet til et dialogmøde onsdag 4. marts kl. 16.30-17.30 i Sprogcenter Nordsjælland. Rådet vil gerne drøfte den kommende valgperiodes samarbejde. 
Seniorrådet skal drøfte, hvad rådet ønsker at fremhæve og gå i dialog med Ældre, Social og Sundhedsudvalget om.
	Seniorrådet besluttede, at følgende deltager i mødet med Ældre, Social og Sundhedsudvalget den 4. marts: Klaus Elmo Petersen, Henning Andersen og Anne Ejler Højriis.
På mødet med Ældre, Social og Sundhedsudvalget vil seniorrådet gerne drøfte:
Rådets mulighed for at have indflydelse på de dagsordener som drøftes i Sundhedsråd Nordsjælland, herunder aktuelt den forestående nærsundhedsplan.
Fremkommelighed, herunder Hillerød Station og busdrift. Vel vidende, at det ikke er Ældre, Social og Sundhedsudvalgets ressortområde, vil rådet alligevel løfte, at rådet allerede fået mange henvendelser fra borgere om dette. 

	Repræsentation og synlighed
Rådet skal fortsætte drøftelserne fra det ordinære møde i januar 2026. Herunder skal der træffes beslutning om:
a) Ønsker rådet at deltage i repræsentantskabsmøde i Danske Ældreråd mandag 4. maj kl. 12.30-17.00 i Nyborg. Pris: 995 kr. Tilkøb af middag og overnatning: 1.790 kr.
Kommende arrangementer - Danske Ældreråd

På seniorrådets møde i januar 2026 udtrykte Connie Nyegaard, Charlotte Jelager og Klaus Elmo Pedersen interesserede i at deltage. 
b) Ønsker rådet at deltage i ældrepolitisk konference tirsdag 5. maj kl. 9.00-15.30 i Nyborg. Pris: 1.445. 
Kommende arrangementer - Danske Ældreråd

På seniorrådets møde i januar 2026 udtrykte Connie Nyegaard, Charlotte Jelager og Klaus Elmo Pedersen interesserede i at deltage. 
c) MAD til hver DAG – smagspanel
MAD til hver DAG er et fælleskommunalt køkken, som tilbyder mad til plejecentre og visiterede borgere i fire kommuner: Allerød, Frederikssund, Halsnæs og Hillerød. Køkkenet ligger i Hillerød. 
MAD til hver DAG har et smagspanel, som mødes tre gange årligt og smager og giver feedback på køkkenets mad. Hvert smagsmøde varer cirka 1½ time. Efter hvert møde får deltagerne mad med hjem, som skal evalueres hjemme. I 2026 er smagsmøderne planlagt til 25. marts, 16. september og 25. november. Herudover holder køkkenet åbent hus den 11. september fra kl. 10-14 for alle interesserede.
Hillerød Seniorråd har mulighed for at have 2-6 deltagere i smagspanelet. 
d) Fast tilknyttet seniorrådsmedlem til hvert plejehjem
På rådets møde i januar 2026 blev det drøftet, om Hillerød Seniorråd har en repræsentant i hver beboer- og pårørenderåd i kommunens seks plejehjem. Gry Næsby har fulgt op på dette og det er ikke tilfældet. Det er dog stadig muligt for rådets medlemmer at beslutte, at de hver især stiller sig særligt til rådighed for beboerne på kommunens seks plejehjem. Læs mere om hvert plejehjem her: Plejehjem 
	Ad a) Rådet besluttede, at Connie Nyegaard og Klaus Elmo Pedersen deltager.
Ad b) Rådet besluttede, at Connie Nyegaard og Klaus Elmo Pedersen deltager.
Ad c) Rådet besluttede, at Henning Andersen, Klaus Elmo Pedersen, Ida Lønstrup og Carsten Roijer bliver en del af smagspanelet hos MAD til hver DAG.
Ad d) Aftalt, at Gry Næsby kontakter gruppen af plejehjemsledere med henblik på, at 1-2 repræsentanter fra seniorrådet kommer til et møde med dem og drøfte, hvordan rådet kan spille sammen med plejehjemmene. 


	Nyt fra råd og fora

På rådets møde i januar 2026 blev det aftalt, at der på hvert rådsmøde skulle være et fast punkt, som omhandler nyt fra råd og fora. 
De rådsmedlemmer, som sidder i et eksternt forum, har været til konference eller lignende bedes give er kort status med særligt henblik på, om det giver anledning til en indsats i Hillerød Seniorråd. 
	
Grønnegadecentret
Henning Andersen orienterede om bestyrelsesmøde i Grønnegadecentret. Der er et bredt udvalg af aktiviteter. Der er en igangværende tematik om muligheden for at have medlemmer, som ikke er Hillerød-borgere. 
Seniorrådet drøftede, om rådet skal finansiere rådsmedlemmernes medlemskab i Grønnegadecentret. Rådet besluttede, at de enkelte medlemmer selv skal finansiere et medlemskab, hvis de ønsker et.
Frivilligcentret
Hillerød Seniorråd er medlem af Frivilligcentret. Det betyder, at alle medlemmer af seniorrådet kan benytte centret og booke mødelokaler der. Husk at oplyse e-mail, når I booker. 
Klaus Elmo Petersen og Henning Andersen deltager i generalforsamling i Frivilligcentret torsdag 19. marts kl. 17.00.
Ida Lønstrup orienterede om, at Frivilligcentret har tilbudt at printe en pjece om Hillerød Seniorråd. 

Ældre Sagen Hillerød
Klaus Elmo Petersen holder et uformelt møde om et muligt samarbejde med formanden for Ældre Sagen Hillerød tirsdag 11. marts. Seniorrådet bakkede op om et muligt samarbejde.
Facebook-gruppen
Facebook-gruppen orienterede om, de har udarbejdet udkast til en Facebook-gruppe for seniorrådet. Når gruppen går i luften, bliver alle medlemmerne inviteret. 
Dialog med ledergruppen for Job, Social, Sundhed og Kultur i Hillerød Kommune
Ledergruppen har inviteret udvalgte civilsamfundsaktører til et dialogmøde, som har til formål at producere forslag til handlinger hos kommune og civilsamfund, som kan øge tillid, samarbejde og udvide mulighederne for fællesskaber, mening og livskvalitet for borgere i Hillerød Kommune. 

Mødet er onsdag 11. marts 2026 kl. 16.25-17.45 på Parmakon på Milnersvej. 

Rådet besluttede, at de ønsker at sætte fokus på repræsentation på plejehjem og fremkommelighed for borgere på 60+ år, herunder offentlig transport, belysning og snerydning. 

Aftalt at Klaus Elmo Petersen deltager, samt at Gry Næsby sender invitation ud til seniorrådet med henblik på at give flere mulighed for at deltage. 

	Eventuelt, herunder henvendelser til rådet

	Aftalt, at Gry Næsby inviterer en relevant person til at fortælle om ældreloven på et kommende møde i seniorrådet.
Aftalt, at Gry Næsby undersøger, om seniorrådet kan se det afgående råds regnskab med henblik på at danneoverblik over egen økonomi i rådet.
Aftalt, at Gry Næsby undersøger, om der må linkes til seniorrådets Facebook-side til Hillerød Kommunes hjemmeside.
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