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FIF Hillerad Atletik

www.fifh.dk

Kontaktperson: Nicolaj R. Serensen

Mail: nrs800@hotmail.com

Aktivitet: Atletik

Ugedag Tid Alder Sted

Mandag KI. 17.00-18.00 8-14 ar Hillerad Stadion
Onsdag KI. 17.00-18.00 8-14 ar Hillered Stadion
Antal gratis provegange: 2 uger

Proveperiode begrenset: Ja, august og september

Omklaedning nodvendigt: Ja

Mulighed for omklaedning pa stedet: Ja

Kraeves specielt udstyr: Nej

Udstyr der kan lanes: Nej
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Alsgnderup SG&I Badminton

www.asgi.dk

Kontaktperson: Nanna Korsholm e tlf. 25 38 20 71 & Jacob Bertelsen

Mail: nanna.korsholm@gmail.com e jbebertelsen@gmail.com

Aktivitet: Badminton

Ugedag Tid Alder Sted

- - 8-11ar/12-17 ar Kulsviergarden, Alsgnderup

Se pa vores hjemmeside www.asgi.dk under Badminton. @Onsker du at sikre dig en plads pa holdet kan du tilmelde dig
her pa www.asgi.dk/badminton/betaling

Antal gratis provegange: 3 gange

Omklaedning nodvendigt: Ja, shorts, t-shirt og indenderssko
Mulighed for omklaedning pa stedet: Ja

Kraeves specielt udstyr: Ja, ketcher og indenders gummisko

Udstyr der kan lanes: Ja, ketcher i begraenset omfang



mailto:nanna.korsholm@gmail.com
mailto:jbebertelsen@gmail.com
http://www.asgi.dk
http://www.asgi.dk/badminton/betaling
http://www.asgi.dk

Hillerad Badmintonklub

www.hb-badminton.dk

Kontaktperson: Kristina Beyer

Mail: usu@hb-badminton.dk

Aktivitet: Badminton

Ugedag Tid Alder Sted

Onsdag KI. 16.00-17.15 Begyndere, ca. 6-12 ar Hillerad Badmintonklub, Milnersvej 37 C
Onsdag KI. 17.15-18.30 Begyndere, oftest over 10 dr Hillerad Badmintonklub, Milnersvej 37 C
Lordag Kl. 09.00-10.00 Foraeldre/barn, ca. 4-8 ar Hillerad Badmintonklub, Milnersvej 37 C
Lordag KI. 10.00-11.15 Begyndere, ca. 6-12 ar Hillerad Badmintonklub, Milnersvej 37 C
Lordag KI. 11.15-12.30 Begyndere, oftest over 10 dr Hillerad Badmintonklub, Milnersvej 37 C

Derudover har vi treeninger for alle aldre pa alle niveauer. Skriv endelig til os for at hore narmere.

Antal gratis provegange: Efter aftale pa ovenstaende mail
Proveperiode begranset: Ja

Omklaedning nedvendigt: Ja, indenders-taj og -sko

Mulighed for omklaedning pa stedet: )a, fine omklaedningsforhold og bad
Kraeves specielt udstyr: Ja, badmintonketcher og indendarssko
Udstyr der kan lanes: Badmintonketcher kan [anes af treenerne
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https://www.hb-badminton.dk
mailto:usu%40hb-badminton.dk?subject=

IF Skjold Skaevinge Badminton

www.iss-badminton.dk

Kontaktperson: Anne Larsen e tlf. 23 45 00 66
Sanna Hartvigsen o tlf. 26 21 48 25
Aktivitet: Badminton

Ugedag Tid Alder Sted
Onsdag KI. 16.00-17.30 7 ar+ Skeevingehallen
Mandag KI. 16.30-17.30 Kamptreening for avede Skaevingehallen

Antal gratis provegange: 2 gange

Omklaedning nedvendigt: Ja, helst shorts og t-shirt

Mulighed for omklaedning pa stedet: )a

Kraeves specielt udstyr: Ja, ketcher og indendars gummisko med lys sal
Udstyr der kan lanes: Ketcher i begreenset omfang
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http://www.iss-badminton.dk

t. Lyngby IF Badminton

www.stlyngbyif.dk

Kontaktperson: Lasse Larsen o tIf. 60 71 94 34

Mail: l.larsen@live.dk

Aktivitet: Badminton

Ugedag Tid Alder Sted

- - 3-70 ar LI. Lyngby hallen

Se programmet pa hjemmesiden www.stlyngbyif.dk

Antal gratis provegange: Aftales med afd.
Proveperiode begraenset: Ja

Omklaedning nedvendigt: Ja

Mulighed for omklaedning pa stedet: )a

Kreaeves specielt udstyr: Nej

Udstyr der kan lanes: Ja
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Alholm IF Badminton

http://badminton.aalholm-if.dk

Kontaktperson: Brian Laustsen e tlf. 23 44 78 56

Mail: Brian.i.laustsen@gmail.com

Aktivitet: Badminton

Ugedag Tid Alder Sted
Mandag KI. 16.00-17.30 6-18 ar Alholmhallen
Antal gratis provegange: Aftales med treeneren
Proveperiode begreenset: Aftales med treeneren
Omklaedning nedvendigt: Ja

Mulighed for omkaedning pa stedet: )a

Kraeves specielt udstyr: Ketcher og indenders gummisko
Udstyr der kan lanes: Ja, ketcher i begreenset omfang
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http://badminton.aalholm-if.dk
mailto:Brian.i.laustsen%40gmail.com?subject=

Hillerad Basketball Klub

www.hilleroedbasket.dk

Kontaktperson: Michael Burgess o tlf. 42 41 43 65
Mail: Skriv via vores Facebook gruppe “Hillerad Basketball Klub” eller til hilleroedbasketball@gmail.com
Aktivitet: Basketball - Nye spillere er altid velkommen

Hillerad Basketball Klub har hold for drenge og piger fra 3 ar og opefter, samt voksne motionist hold for meend og kvinder.
Vi er en klub med staerke vaerdier og et bredt, ambitigst udviklingsmilig med plads til alle.
Se hilleroedbasket.dk for mere info, traeningstider og tilmelding.

[ 2025-26 har vi felgende hold for bern og unge:

U5 Nano Mix (3-5 ar) ® U7 Nano Mix (0. klasse) ® U9 Piger (1.-2. klasse) ® U9 Drenge (1.-2. klasse) ® U11 Piger (3.-4. klasse)

U11 Drenge (3.-4. klasse) ® U13 Piger (5.-6. klasse) ® U13 Drenge (5.-6. klasse) ® U15 Drenge (7.-8. klasse) ® U15 Piger (7. - 8. klasse)
Hillerod Heroes - for barn med szerlige behov

Antal gratis provegange: 4 gange indenfor 14 dage

Omkladning nedvendigt: Ja, indendarssko, shorts og t-shirt - og husk drikkedunk! :-)
Kreeves specielt udstyr: Nej
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http://www.hilleroedbasket.dk
mailto:hilleroedbasketball@gmail.com

HGI Bordtennis

www.hgibordtennis.dk

Kontaktperson: Mads Britze o tlf. 26 35 71 00

Mail: medlem@hgibordtennis.dk

Aktivitet: Bordtennis

Ugedag Tid Alder Sted
Mandag og Onsdag  KI. 17.00-18.30 Unge fodt 2008 eller senere Royal Stage
Tirsdag og Torsdag ~ KI. 16.30-18.00 Unge fadt i 2007 eller for Royal Stage
Antal gratis provegange: Den forste maned

Omklaedning nedvendigt: Ja

Mulighed for omklaedning pa stedet: )a

Kraeves specielt udstyr: T-shirts, korte bukser og indenders gummisko

Udstyr som kan lanes: Kab ikke et bat for du har talt med treeneren.

| starten kan du lane af os.
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http://www.hgibordtennis.dk
mailto:medlem@hgibordtennis.dk

Hillerad Bueskyttelaug

hilleroedbue.memberlink.dk

Kontaktperson: Svend Christensen o tlf. 24 64 12 34 (telefontid mandage mellem kl. 14.30-18.30)
Mail: buesvend@gmail.com
Aktivitet: Bueskydning

Traeningstider kan ses pd www.hillerod-bueskytter.dk/tid-og-sted

Fra oktober-april treenes der indendors. Fra maj-september treenes der udenders. Vi opfordrer interesserede til at tilmelde sig vores bueskole,
se hjemmesiden. For barn og unge med saerlige behov, kan der rettes henvendelse til formanden/kontaktpersonen. Indenders traenes der pa
Frederiksborg Byskole, Carlsbergvej 13. Udenders traenes der ved Royal stage pa, Milnersvej 39 (bagved svemmehallen). Klubben tilbyder
treening for alle.

Antal gratis provegange: 1 maned

Proveperiode begrenset: Ja

Omklaedning nedvendigt: Nej

Mulighed for omklaedning pa stedet: Nej

Kraeves specielt udstyr: Ja, efter en maned keber man egne pile, armbeskytter &

fingerlap, klubben kan vaere behjeelpelig med bestilling



http://hilleroedbue.memberlink.dk
mailto:buesvend@gmail.com
http://www.hillerod-bueskytter.dk/tid-og-sted

Cirkus ZigZag's Cirkusskole

https://www.cirkuszigzag.dk/cirkusskole/

Kontaktperson: Andreas Brunsborg e tlf. 22 88 29 23

Mail: kontakt@andreasbrunsborg.dk

Aktivitet: Cirkusskole

Ugedag Tid Alder Sted

Torsdag KI. 16.00-17.30 8-16 ar Klaverfabrikkens dramaskole (Kedelhuset)

Seondag d. 3. og d. 17. september, sondag d. 1., d. 15. og d. 29. oktober, sendag d. 12. og d. 26. november 2024
og sondag d. 14. og d. 28. januar, sendag d. 11. og d. 25. februar, sendag d. 10. og d. 24. marts 2025

Antal gratis provegange: 1

Proveperiode begreenset: Ja, kun i september
Omklaedning nodvendigt: Nej

Kreeves specielt udstyr: Nej

Udstyr der kan lanes: Ja, Alverdens cirkusudstyr
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https://www.cirkuszigzag.dk/cirkusskole/
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C Hillerad

www.cchillerod.dk

Kontaktperson: Trine Jacobsen

Mail: trine.f.jacobsen@outlook.dk
Aktivitet: Cykling, Race-Spinning-MTB
Ugedag Tid

Sommer Tirsdag og Torsdag
Vinter Tirsdag
Vinter Sondag

Antal gratis provegange:
Proveperiode begranset:
Kreeves specielt udstyr:
Udstyr der kan lanes:

KI. 17.15-19.30 (Racer)
KI. 18.00-? (Spinning)
Kl. 09.30-11.30 (MTB)

Den forste maned

Nej

Cykelhjelm pakraevet
Klubcykel kan evt. lanes

Alder

9-16 ar
9-16 ar
9-16 ar

Sted

Start v. Frederiksborg Byskole
Start v. Frederiksborg Byskole
Start v. Frederiksborg Byskole

L'y
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Eghjorten Disc Golf Klub

http://EDGK.dk

Kontaktperson: Sindre Haker

Mail: eghjortendgk@gmail.com

Aktivitet: Disc golf

Ugedag Tid Alder Sted

Alle Alle dognets lyse timer Alle aldre Eghjorten Naturlegeplads
Jespervej 309, 3480 Fredensborg

Antal gratis provegange: Ubegraenset

Omklaedning nodvendig: Udenderstaj, som matcher vejret

Kraeves specielt udstyr: Disc golf, frisbee (se mulighed for udlan)

Udstyr der kan lanes: Disc kan lejes af foreningen
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http://EDGK.dk
mailto:eghjortendgk@gmail.com 

Hillerad eSport

www.hillerad-esport.dk

Kontaktperson: Steffan Rasmussen

Mail: kontakt@hillerod-esport.dk

Aktivitet: CS:GO, Fortnite, League of Legend

Spil Ugedag Tid Sted

CS:GO Tirsdag KI. 16.30-18.30 eller kl. 18.30-20.30 Sondre Jernbanevej 13
Fortnite Mandag KI. 18.40-20.40 Sendre Jernbanevej 13

Fortnite bliver muligvis flyttet til et tidligere tidspunkt. Vi opretter flere hold nar der er nok spillere,
se evt. pd vores hjemmeside. Alle aldre er velkommen. Vi skal nok finde et hold der passer!

Antal gratis provegange: 3
Kraeves specielt udstyr: Vi har alt nadvendigt udstyr



http://hillerød-esport.dk
mailto:kontakt%40hillerod-esport.dk?subject=

IF Skjold Skeevinge Fitness

www.iss-fitness.dk

Kontaktperson: Vivian Rydstrem e tlf. 25 54 54 59 fra kl. 17.00-20.00
Mail: Skriv via vores hjemmeside www.iss-fitness.dk eller via vores

Facebook gruppe - ISS Fitness (Idraetsforening Skjold Skaevinge Fitness)
Aktivitet: Styrke og konditions treening (vi har ogsa lidt holdtraening - se pa hjemmesiden)

Ugedag Tid Alder Sted
Alle dage KI. 05.00-23.00 15 ar+ Skeevinge hallen

Antal gratis provegange: 1 provetime og programleegning
Proveperiode begrenset: -

Omklaedning nodvendigt: Ja samt indenders sko

Mulighed for omklaedning pa stedet: )a

Kreeves specielt udstyr: Alm. treeningstej og indendarssko
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Bradeskov IF Fodbold

www.broedeskov.dk

Kontaktperson: Christian Nielsen e tlf. 50 46 90 70

Mail: formand@broedeskov.dk

Aktivitet: Fodbold

Ugedag Tid Alder Sted

- - 6-18 ar Bradeskov Stadion, Kolleradvej 1, 3400 Hillerad

Treeningstider for de enkelte Braodeskov argange faslaegges efter sommerferien og kan ses pa klubbens hjemmeside.

Antal gratis provegange: 4
Omklaedning nedvendigt: Ja
Mulighed for omklaedning pa stedet: Ja
Kraeves specielt udstyr: Fodboldstevler og benskinner
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FIF Fodbold

www.fif-hillerod.dk

Kontaktperson: Peter Christensen o tlf. 20 47 24 15

Mail: pvc3400@gmail.com

Aktivitet: Fodbold

Ugedag Tid Alder Sted
- - 5-60 ar -

Se mere om treeningstider og dage pa vores hjemmeside.

Antal gratis provegange: Kontakt foreningen
Omklaedning nedvendigt: Ja, almindeligt sportstoj
Mulighed for omklaedning pa stedet: )a

Kreeves specielt udstyr: Ja benskinner og fodboldstavler
Udstyr der kan lanes: Nej

.Ii i!r -

o i .
t | G e
{7 i



http://www.fif-hillerod.dk
mailto:pvc3400@gmail.com

Alsgnderup SG&I Fodbold

www.asgi.dk

Kontaktperson: Nikolaj Lyng Madsen e tlf. 51 80 81 78

Mail: svend.smider@hotmail.com

Aktivitet: Fodbold

Ugedag Tid Alder Sted

- - 5 ar+ Baunevej 10, Alsgnderup

Se vores hjemmeside om information om tid og sted.

Antal gratis provegange: 2 gange

Mulighed for omklaedning pa stedet: )a

Kreeves specielt udstyr: Ja, benskinner og fodboldstavler
Udstyr der kan lanes: Ja, treeningstej til seniorer (18 ar+)
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http://www.asgi.dk
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Gadevang IF Fodbold

www.gadevang-if.dk

Kontaktperson: Rasmus Hougaard e tlf. 42 21 71 76

Mail: bestyrelsen@gadevang-if.dk

Aktivitet: Fodbold

Ugedag Tid Alder Sted

- - 5-60 ar Gadevang Sportsplads

Kontakt ovenstaende for information om dag og tid.

Antal gratis provegange: 4 gange
Mulighed for omklaedning pa stedet: )a
Kraeves specielt udstyr: Fodboldstavler og benskinner
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http://www.gadevang-if.dk
mailto:bestyrelsen@gadevang-if.dk

¢ Gorlagse S&I Fodbold

www.gorlose-si.dk

Kontaktperson: Line Rasmussen e tlf. 21 79 38 49

Mail: Formand GSl-boldspil@outlook.com

Aktivitet: Ungdomsfodbold

Ugedag Tid Alder Sted

- - 5-60 ar Klubhus, Stravej 96, Garlese

Opdaterede traeningstider og dage kan ses pa vores hjemmeside

Antal gratis provegange: Aftales med traenere
Proveperiode begraenset: Nej

Omklaedning nedvendigt: Nej

Mulighed for omklaedning pa stedet: )a

Kreaeves specielt udstyr: Ja, fodboldstevler og benskinner
Udstyr der kan lanes: Nej
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http://www.gorlose-si.dk
mailto:Formand_GSI-boldspil@outlook.com

Hilleroad Fodbold

www.hilleroedfodbold.dk

Kontaktperson: Anja, Administrativ medarbejder
Mail: administration@hilleroedfodbold.dk
Aktivitet: Fodbold for barn, unge, voksne og seniorer fra 2-91 ar samt Fodbold Fitness (kvindehold)

Se www.hilleroedfodbold.dk for dag og tid

Antal gratis provegange: 2-4 gange

Proveperiode begreenset: 14 dage

Mulighed for omklaedning pa stedet: )a

Kraeves specielt udstyr: Fodboldstavler og benskinner, evt. malmandshandsker

Fodbold Fitness: Nej
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http://www.hilleroedfodbold.dk
mailto:administration@hilleroedfodbold.dk
https://cas5-0-urlprotect.trendmicro.com:443/wis/clicktime/v1/query?url=www.hilleroedfodbold.dk&umid=4a172033-94fd-4d9b-8604-ff5b47a3a5f0&rct=1749944412&auth=382729323f9b44f6c3f42d35d3ca14a32947730e-6739db7502fe3a89f8dd910a0cf326544ac759f4

KBK Hillerad Fodbold

www.kbk-hillerad.dk

Kontaktperson: Laust Andrés e tIf. 25 54 55 02

Mail: formand.kbk@gmail.com

Aktivitet: Foldbold

Ugedag Tid Alder Sted

Mandag-Torsdag Kl. 17.00-20.00 6-14 ar Gronnevang Skole afd. @
Mandag-Torsdag Kl. 17.00-20.00 6-14 ar Gronnevang Skole afd. |
Mandag-Torsdag KI. 17.00-20.00 15-18 ar Grennevang Skole afd. )
Antal gratis provegange: 8 gange

Proveperiode begraenset: En maned

Omklaedning nodvendigt: Ja

Mulighed for omklaedning pa stedet: )a

Kraeves specielt udstyr: Ja, fodboldstevler og benskinner

Udstyr der kan lanes: Ja, bolde, kamptroje og bukser
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http://www.kbk-hillerød.dk
mailto:formand.kbk@gmail.com

IF Skjold Skaevinge Fodbold

www.iss-fodbold.dk

Kontaktperson: Jesper Rasmussen e tlf. 26 84 95 45 / Rudi Dalsgaard e tlf. 24 65 80 09
Mail: formand@iss-fodbold.dk / rudi.dalsgaard@gmail.com

Aktivitet: Fodbold

Ugedag Tid Alder Sted

- - 5 ar+ -

Se venligst hiemmeside for treeningstider.

Antal gratis provegange: 4 gange

Proveperiode begraenset: 14 dage -1 maned afhaenging af antallet af ugentlige treeninger
Omklaedning nedvendigt: Ja

Mulighed for omklaedning pa stedet: )a

Kraeves specielt udstyr: Anbefalet fodboldstavler og skinner
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t. Lyngby IF Fodbold

www.stlyngbyif.dk

Kontaktperson: Jens Dalsgaard e tlf. 25 71 25 12

Mail: lynet71@gmail.com

Aktivitet: Foldbold

Ugedag Tid Alder Sted

- - 5 ar+ Skolevej 3, 3320 Skeevinge

Treeningstider kan ses pa foreningens hjemmeside.

Antal gratis provegange: Efter aftale med treeneren

Omklaedning nedvendigt: Ja

Mulighed for omklaedning pa stedet: )a

Kreeves specielt udstyr: Fodboldstavler og benskinner anbefales
Udstyr der kan lanes: Nej
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Alholm IF Fodbold

https://fodbold.aalholm-if.dk

Kontaktperson: Peter Thue Poulsen e tIf. 26 84 41 92

Mail: thuepoulsen@youmail.dk

Aktivitet: Fodbold

Ugedag Tid Alder Sted

- - 4 ar+ Banerne ved Hillerad Vest Skolen (Alholm afd)

Treeningstider kan ses pa https://fodbold.aalholm-if.dk

Antal gratis provegange: Aftales med treeneren

Proveperiode begraenset: Nej

Omklaedning nedvendigt: Nej, men benskinner er en god idé

Mulighed for omklaedning pa stedet: )a

Kreeves specielt udstyr: Nej, men fodboldstavler og benskinner er en god idé
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Hillerad Faegteklu

www. hillf.dk

Kontaktperson: Rune Raskmark Ronne o tIf. 31 25 44 33

Mail: formand@hillf.dk

Aktivitet: Faegtning

Ugedag Tid Alder Sted

Onsdag Kl. 18.30-20.00 Begyndere / @vede 10-15 ar Hilleradsholmsskolen sal 1
Torsdag KI. 18.30-20.30 Begyndere / @vede 16-99 ar Hilleradsholmsskolen sal 1
Antal gratis provegange: 1 maned

Proveperiode begrenset: Starter 1. onsdag i maneden

Omklaedning nodvendigt: Ja, indenders sko og lange bukser

Mulighed for omklaedning pa stedet: )a

Kraeves specielt udstyr: Nej, det lanes af klubben

Udstyr der kan lanes: Al udstyr lanes af klubben farste dr
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ASG&I Gymnastik

www.asgi.dk

Kontaktperson: Formand Tine Bojer Jorgensen e tlf. 29 93 92 24

Mail: tinebojer@hotmail.com

Aktivitet: Gymnastik, dans og fitness for bern, unge, voksne og seniorer

Ugedag Tid Alder Sted

- - 1-100 ar Kulsviergarden, Alsgnderup

Alsanderup Skole

Se programmet pa vores hjemmeside www.asgi.dk gymnastikatdelingen, hvor tilmelding starter 1. august

Antal gratis provegange: 1 gang - aftales med instrukteren pa holdet
Proveperiode begranset: Ja
Omklaedning nedvendigt: Ja

Mulighed for omklaedning pa stedet: )a
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orlgse S&I Gymnastik

www.gorlose-si.dk

Kontaktperson: Gitte Schorring Jensen e tlf. 50 90 23 69

Mail: gitte.sc.jensen@gmail.com

Aktivitet: Gymnastik

Ugedag Tid Alder Sted

- - - Gorlose gymnastiksal

Tjek endelige treeningstider pa vores hjemmeside.

Antal gratis provegange: Aftales med treeneren
Proveperiode begraenset: Nej

Omklaedning nodvendigt: Ja

Mulighed for omklaedning pa stedet: )a

Kreeves specielt udstyr: Nej

Udstyr der kan lanes: Nej
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HGI Gymnastik og Trampolin

www.hgigym.dk

Kontaktperson: Karin Nielsen e tIf. 20 77 60 53
Mail: kontakt@hgigym.dk
Aktivitet: Familiegymnastik, Barnegymnastik, Rytmisk gymnastik, Springgymnastik

Se vores hjemmeside for mange spaendende hold for bade barn, unge og voksne.

Antal gratis provegange: 3 gange

Proveperiode begraenset: 1. september-1. oktober
Omklaedning nodvendigt: Ja, ingen jeans eller udesko
Mulighed for omklaedning pa stedet: )a

Kreeves specielt udstyr: Nej

Udstyr der kan lanes: Nej
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Uvelse IF Gymnastik

www.uif.dk
Kontaktperson: Nina K. Jorgensen e tlf. 29 91 38 81
Mail: gymnastik@uif.dk
Aktivitet: Gymnastik
Ugedag Tid Alder
Mandag KI. 17.30-18.45 Mandags gymnastik (16 ar+)
Mandag Kl. 20.30-22.00 Uvelse Fitness (16 ar+)
Tirsdag KI. 16.00-17.00 Sjov og leg gymnastik (3-5 ar)
Tirsdag KI. 18.00-19.00 Multisport (9-16 ar)
Onsdag KI. 16.00-17.00 Spring (6-8 ar)
Onsdag KI. 17.15-18.30 Uvelse kids spring (9-16 ar)
Torsdag KI. 16.00-17.00 Tumlingerne m. foreeldre (0-3 ar)
Torsdag Kl. 17.00-18.00 Vinyasa Yoga 16 ar+)
Torsdag KI. 18.00-19.00 Tabata (16 ar+)

Se naermere information om hold, tid og sted pa www.uif.dk

Antal gratis provegange: 2 stk. ved saesonstart — derefter 1. gang
Proveperiode begreaenset: Ja

Omkledning nedvendigt:
Mulighed for omklaedning pa stedet:

oS —
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IF Skjold Skeevinge Gymnastik

www.iss-gymnastik.dk

Kontaktperson: Line Fuldby-Olsen / Birgitte Westphal-Hemmingsen
Mail: issgymbestyrelse@gmail.com
Aktivitet: Gymnastik

Se vores hjemmeside for hold samt tilmelding.

Antal gratis provegange: 2 - kontakt instruktaren, pa det hold du ensker at prove, for naeermere aftale
Proveperiode begranset: Kontakt instrukteren, pa det hold du ensker at prove, for naermere aftale
Omklaedning nodvendigt: Ja, taj du kan bevaege dig i, samt gode indendorssko eller bare fadder
Mulighed for omklaedning pa stedet: )a

Kreeves specielt udstyr: Nej
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St. Lyngby IF Gymnastik

www.stlyngbyif.dk

Kontaktperson:
Mail:
Aktivitet:

Ugedag
Mandag
Mandag
Mandag
Tirsdag
Tirsdag
Tirsdag
Tirsdag
Tirsdag
Onsdag
Onsdag
Torsdag
Torsdag
Fredag
Sendag

Antal gratis provegange:

Omklaedning nedvendigt:

Kraeves specielt udstyr:

Charlotte Bglling o tlf. 31 34 99 14

gymnastik@stlyngbyif.dk

springgymnastik, teamgym konkurrence, dans, trampolin, crossdance og lab

Tid
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.

16.00-16.50
17.00-17.45
17.00-18.30
16.00-16.50
17.00-17.55
18.00-19.30
19.20-20.00
19.25-20.25
16.00-17.25
17.30-18.25
18.30-19.45
19.45-21.00
16.00-18.00
09.00-10.00

1. gang
Ja
Nej

Alder

Badutspring, 5-6 ar

Far, mor, barn, 1-3 ar

Trampolin, 9 ar +

Puslinge, 3-4 ar

Spring 1, 3.-5. klasse

Spring 2, fra 5. klasse

Konkurrence Spring, fra 5. klasse
Crossdance™, Unge/Voksne
ALL-STARS lItalien 2020, fra 8. klasse
Spirerne, 1.-2. klasse

Labehold - 5-10 km. Unge/voksne
Labehold - Marathon, Unge/voksne
Rytme/Momenter, fra 5. klasse

Step & Styrke, Unge/voksne

Proveperiode begranset:

Mulighed for omkledning pa stedet:

Udstyr der kan lines:

Sted

LI.
LI.
LI.
LI
LI
LI.
LI
LI.
LI
LI
LI
LI
LI
LI

Lyngby Hallen
Lyngby Hallen
Lyngby Hallen
Lyngby Hallen
Lyngby Hallen
Lyngby Hallen
Lyngby Hallen
Lyngby Hallen
Lyngby Hallen
Lyngby Hallen
Lyngby Hallen
Lyngby Hallen
Lyngby Hallen
Lyngby Hallen
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Hillerad Golf Klub

www.hillerodgolf.dk

Kontaktperson: Kristian Mangor Olsen e tlf. 26 85 41 56

Mail: kmangor@me.com

Aktivitet: Golf

Ugedag Tid Alder Sted

Hor naermere - 10-18 ar Hillered Golf Klub, Nysegardsvej 9
Antal gratis provegange: 5

Proveperiode begreenset: August-oktober og april-juni
Omklaedning nedvendigt: Maske, egnet beklaedning anbefales
Mulighed for omklaedning pa stedet: )a

Kreeves specielt udstyr: Ja

Udstyr der kan lanes: Ja
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Hillerad Handbold Klub

www.hillerod-hk.dk

Kontaktperson: Mads Holmgaard e tlf. 27 20 25 36
Mail: Info@hillerod-hk.dk
Aktivitet: Handbold

Tag kontakt til vores kontaktperson eller pa vores mail, sa hjeelper vi jer i kontakt til de rette trenere.
Kig evt. pa vores hjemmeside: www.hillerod-hk.dk, for at finde traeningstid og sted.

Antal gratis provegange: 2 uger

Proveperiode begreenset: Nej

Omklaedning nedvendigt: Ja, almindeligt sportstgj
Mulighed for omklaedning pa stedet: )a

Kreeves specielt udstyr: Kondisko, senere handboldsko
Udstyr der kan lanes: Nej

.Ii i!r -

o i .
t | G e
{7 i



http://www.hillerod-hk.dk
mailto:Info@hillerod-hk.dk
http://www.hillerod-hk.dk

IF Skjold Skaevinge Handbold

www.iss-haandbold.dk

Kontaktperson: Stine Kirk e tIf. 60 14 38 69

Mail: kasserer@iss-haandbold.dk

Aktivitet: Héandbold

Ugedag Tid Alder Sted

Tirsdag og Torsdag - 6 ar+ Skaevingehallen
Antal gratis provegange: 3 gange

Omklaedning nedvendigt: Ja, husk indenders gummisko

Mulighed for omklaedning pa stedet: )a

Kreaeves specielt udstyr: Nej

Udstyr der kan lanes: Bolde kan Idnes ved treeningen
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St. Lyngby IF Handbold

www.stlyngbyif.dk

Kontaktperson: Heidi Fabricius Ahmt e tlf. 60 71 94 34

Mail: hj@nordik-staal.dk

Aktivitet: Héandbold

Ugedag Tid Alder Sted

- - 3-70 ar LI. Lyngby hallen

Se programmet pa hjemmesiden www.stlyngbyif.dk.

Antal gratis provegange: Aftales med afd.
Proveperiode begraenset: Ja

Omklaedning nodvendigt: Ja

Mulighed for omklaedning pa stedet: )a

Kreeves specielt udstyr: Nej

Udstyr der kan lanes: Ja
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Hillerad Judo

www.judoklubben.dk

Kontaktperson: Michael Albrechtsen e tIf. 41 70 42 52

Mail: judoklubben@gmail.com

Aktivitet: Judo

Ugedag Tid Alder Ugedag Tid

Mandag Kl. 17.00-18.30 Born (Let gvet) Onsdag Kl. 17.00-18.00

Tirsdag KI. 17.00-18.00 Born (Begynder) Onsdag KI. 18.00-19.00

Tirsdag KI. 18.00-19.30 Voksen Judo Torsdag KI. 17.00-18.00
Torsdag KI. 18.00-19.30

Se hjemmeside for yderligere information: www.judoklubben.dk.

Sted: Judo dojoen i Royal Stage

Antal gratis provegange: 1 gang (herefter 35 kr. pr. treening indtil man tilmelder sig et hold)

Proveperiode begrenset: Ja

Omklaedning nedvendigt: Ja

Mulighed for omklaedning pa stedet: )a
Kreeves specielt udstyr: Nej
Udstyr der kan lanes: Judogi kan lanes

Alder

Mini Judo

Speciel Needs Judo
Born (Let ovet)
Voksen
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Hillerad Ju-Jutsu & Selvforsvar

www.ju-jutsu-hilleroed.dk

Kontaktperson: Emil Nerspang e tlf. 61 54 24 29

Mail: hjj.bestyrelse@gmail.com

Aktivitet: Selvforsvar-Ju-Jutsu

Ugedag Tid Alder

Mandag og Onsdag KI. 17.00-18.00 Born 6-12 ar
Mandag og Onsdag KI. 18.00-19.15 Teenagere 13-16 ar
Mandag KI. 19.15-20.45 Voksne 16 ar+
Torsdag KI. 19.00-20.30 Voksne 16 ar+
Onsdag KI. 19.15-20.45 Fighting

Kom og prov en sport, som er sjov, fuld af gode venner, og som du virkelig kan bruge til noget.

Antal gratis provegange: 4 gange
Proveperiode begreenset: Nej
Omklaedning nedvendigt: Nej

Mulighed for omklaedning pa stedet: )a
Kraeves specielt udstyr: Treeningsdragt eller gi
Udstyr der kan lanes: Gi
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Hillerad Taekwondo Klub

www.taekwon.dk

Kontaktperson: Seren P. Skou e tlf. 25 26 50 13

Mail: Formand.htk@gmail.com

Aktivitet: Taekwondo

Ugedag Tid Alder Sted

Tirsdage og torsdage KI. 17.00-18.00 Born 6-12 ar Royal Stage, 1. sal
Tirsdage og torsdage KI.18.00-19.30 12 ar+ Royal Stage, 1. sal

Se vores hjemmeside www.taekwon.dk for information om hold og treeningstider. Man kan som foraelder traene
pa samme tid som sit barn, og foraeldre er supervelkomne. Taekwondo er velegnet som familieaktivitet.

Antal gratis provegange: 2 uger

Proveperiode begreenset: Nej

Omklaedning nodvendigt: Ja, nybegyndere kan traene i joggingtej, shorts/t-shirt eller lign.
Mulighed for omklaedning pa stedet: )a

Kreeves specielt udstyr: Nej

Udstyr der kan lanes: Nej
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Hillerod Karate Do-Kai

www. hillerodkarate.com

Kontaktperson: Soren Larsen

Mail: sl@wagado.dk

Aktivitet: Karate (Shotokan Karate)

Ugedag Alder Sted

Mandag, Onsdag, Fredag og Lerdag 5 ar+ Royal Stage, 1. sal

Det skal veere sjovt at ga til karate. Vi har plads til alle fra mini-ninjaer (fyldt 5 ar), over barn og voksne til Mr. Myagi — vores
senior hold. Se hjemmeside for yderligere informationer om traeningstider for de forskellige hold. Du kan treene op til fire
dage om ugen eller samtidigt med dit barn - vi gleeder os til at se dig til en provetime!

Antal gratis provegange: 2

Omklaedning nedvendigt: Nybegyndere kan treene i joggingtej og bare fadder.
Mulighed for omklaedning pa stedet: )a

Kreeves specielt udstyr: Nej
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aK Hillerad Klatreklub

www.gadevangklatring.dk

Kontaktperson: Flemming Pedersen

Mail: gadevangklatring@gmail.com

Aktivitet: Bouldering — klatring i max 4,5 meter hgjde med underliggende faldmadras.
Ugedag Tid Alder Sted

Sidste lordag i maneden KI. 11.00-13.00 (IKKE i juli!) 5-95 ar Hilleradsholmsskolen sal 2

Born/unge under 18 ar kun ifolge myndig voksen.

Antal gratis provegange: 0 gange. Voksne: 50 kr. / barn: 25 kr. inkl. 1an af klatresko op til str 45
Proveperiode begraenset: Ja (sidste lordag i mdneden kl. 11.00-13.00, juli undtaget!)
Omklaedning nodvendigt: Ja, indenderssko/ klatresko

Mulighed for omkaedning pa stedet: )a

Kreeves specielt udstyr: Ja klatresko/indendgrs sko

Udstyr der kan lanes: Klatresko fra str. 5 ar og til str. 45

(7, TIT 7



http://www.gadevangklatring.dk 
mailto:gadevangklatring@gmail.com 

Frederiksborg Dren

www.frederiksborgdrengekor.dk

Kontaktperson: Karen-Maria Baun Herliick (dirigent) o tIf. 61 67 48 66

Mail: kmbh@km.dk

Aktivitet: Drengekor

Ugedag Tid Alder Sted

Mandag KI. 17.00-17.50 Spirekor for drenge i 1.-3. kl. Slotskirkens Hus,
Mandag Kl. 15.00-17.00 Drengekor for drenge i 3.-7 / 8. kl. Frederiksveerksgade 2B
Onsdag KI. 16.00-18.00 Drengekor for drenge i 3.-8. kl. 3400 Hillered

Onsdag KI. 17.00-19.30 Mandskor for drenge, hvis stemmer er gaet i overgang

Antal gratis provegange: 3

Proveperiode begrenset: Nej

Omklaedning nodvendigt: Nej

Mulighed for omkaedning pa stedet: )a

Kreeves specielt udstyr: Ja, Vi har koncerttaj pa, nar vi optreeder. Den hvide skjorte og sorte stramper skal man selv kabe

Udstyr der kan lanes: Koret udlaner sorte bukser, sko og bla butterfly og i et begraenset omfang aflagte hvide skjorter,
som andre sangere er vokset fra. ~
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Kirkerytmik-kor

www.frederiksborg-slotskirke.dk

Kontaktperson: Susanne Hartmann Steeger e tlf. 26 15 05 86

Mail: susanne@musikbiks.dk

Aktivitet: Kirkerytmik-kor

Ugedag Tid Alder Sted

Torsdag KI. 16.45-17.35 5-7 ar Slotskirkens Hus, korprevesalen,

Frederiksveerksgade 2B, 3400 Hillerad

12 gange - forste gang 4. sep

Antal gratis provegange: 3
Proveperiode begraenset: Ja
Omklaedning nodvendigt: Nej
Mulighed for omkadning pa stedet: Nej
Kraeves specielt udstyr: Nej
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HVRunners

www.hvrunners.dk
Kontaktperson: Marie Ejby Hansen e tlf. 60 62 27 72
Mail: hvrunnershillerod@gmail.com
Aktivitet: Lab
Ugedag Tid Alder Sted
Mandag kl. 15.45-16.45 Junior Runners 9-13 ar Hillerad Vest Skolen
Onsdag kl. 16.00-17.00 Junior Runners 9-13 ar Hillerad Vest Skolen
Onsdag kl. 16.00-17.00 Young Runners 14-21 &r Hillerad Vest Skolen
Fredag kl. 15.15-16.15 Mini Runners 6-8 ar Hillerad Vest Skolen
Fredag kl. 15.15-16.15 Junior Runners 9-13 ar Hillerad Vest Skolen
Fredag kl. 16.15-17.15 Young Runners 14-21 ar Hillerad Vest Skolen

Holdet henvender sig til born og unge som gerne vil traene frem mod et motionslob eller atletiksteevner eller som har et anske om at komme i
bedre form, blive hurtigere og sterkere. Holdet kan ogsa bruges som supplerende treening ved siden af en anden sportsgren.

Antal gratis provegange: 1
Praoveperiode begranset. Nej
Omklaedning nodvendigt: Mad op i udenders toj/ labetg;j
Mulighed for omkaedning pa stedet: )a

Kraeves specielt udstyr: Labesko
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Alsgnderup SG&I NERF kamp

www.asgi.dk

Kontaktperson: Peter Windum e tlf. 23 37 97 88

Mail: Peter@Windum.com

Aktivitet: Indendors kamp med skumpile

Ugedag Tid Alder Sted

Hver 3. sendag KI. 12.30-15.00 6 ar+ Kulsviergarden, Alsgnderup

Se hjemmeside og facebookside for yderligere information.

Antal gratis provegange: Kun efter aftale
Omklaedning nedvendigt: Nej

Mulighed for omkadning pa stedet: )a

Kraeves specielt udstyr: Medbring eget NERF vaben
Udstyr der kan lanes: NERF pile udlanes til alle
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FIF Hillerad Orientering

www.fiforientering.dk

Kontaktperson: Heidi Holmberg

Mail: heidilholmberg@gmail.com

Aktivitet: Orienteringslgb-barne og ungdomstraening
Ugedag Tid Sted

Tirsdag KI. 17.30 Skovene omkring Hillered

Tjek treeningskalenderen pa foreningshjemmeside for praecis madested.

Antal gratis provegange: 2 maneder

Omklaedning nedvendigt: Ja, udetoj-labetgj og overtg;j

Mulighed for omklaedning pa stedet: )a

Kraeves specielt udstyr: Nej, du far kort og kan lane kompas

Sarlige forhold: Se altid vores hjemmeside eller kontakt os for at kende praecis madested.

Vi giver instruktion og vejledning til dig nar du er helt ny
og du ma gerne tage din far og mor med!
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orlose S&| Petan

www.gorlose-si.dk

Kontaktperson: Birthe Larsen o tlf. 48 27 84 57

Aktivitet: Petanque

Ugedag Tid Alder Sted

Mandag og Onsdag ~ KI. 19.00 Alle aldre Gorlgse Stadion
Sondag KI. 10.00-12.00 Alle aldre Gorlgse Stadion
Antal gratis provegange: Aftales med formanden

Proveperiode begreenset: Nej

Omklaedning nodvendigt: Nej

Mulighed for omklaedning pa stedet: )a

Kraeves specielt udstyr: Petanque kugler

Udstyr der kan lanes: Nej
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Hillerad Sportsrideklub

www.hillerodsportsrideklub.dk

Kontaktperson: Emilie Gug e tlf. 42 42 33 84 / Philippa Andersen e tlf. 22 30 14 83

Mail: rideskolen@hillerodsportsrideklub.dk

Aktivitet: Ridning

Ugedag Tid Alder Sted

Mandag - Fredag KI. 15.00 - 20.00 3 ar+ Rennekrogen 21, 3400 Hillerad
Lordag KI. 09.00 - 13.30 3 ar+ Rennekrogen 21, 3400 Hillerad

Se holdbeskrivelser og holdtider pa hjemmesiden: www.hillerodsportsrideklub.dk

Antal gratis provegange: 1 gang - Vi har provetime fast hver lordag kl. 13.30-14.30,
mod gerne op 13.15. Tilmelding til provetime er ikke nadvendig.
Proveperiode begrenset: Lukket i juli maned
Omklaedning nedvendigt: Nej
Mulighed for omklaedning pa stedet: )a
Kraeves specielt udstyr: Ja, ridehjelm eller cykelhjelm og sko med 1-2 cm. heel

Udstyr der kan lanes: Ridehjelm og ridevest
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Mganstergardens Sportsrideklub

www.frederiksborgridecenter.dk

Kontaktperson: Ann-Sophie Dybdal

Mail: info@frederiksborgridecenter.dk

Aktivitet: Ridning

Ugedag Tid Alder Sted
Mandag-Fredag Kl. 16.00-19.00 6-18 ar Frederiksborg Ridecenter, Kulsviervej 10, 3400 Hillerad
Antal gratis provegange: 1

Proveperiode begreenset: Nej

Omklaedning nedvendigt: Nej

Mulighed for omklaedning pa stedet: )a

Kraeves specielt udstyr: Ja, cykelhjelm eller ridehjelm

Udstyr der kan lanes: Nej
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Skovbogard Rideklub

www.skovbogaardridecenter.dk

Kontaktperson: Lise Bergstrand-Poulsen e tIf. 22 39 36 80
Aktivitet: Ridning

Ugedag Tid Alder Sted
Mandag-Fredag Kl. 16.00-19.00 6 ar+ Harlesevej 167, 3400 Hillerad
Lordag KI. 09.00-13.00 6 ar+

Antal gratis provegange: 0

Proveperiode begranset: Ja

Omklaedning nedvendigt: Ja

Mulighed for omklaedning pa stedet: )a

Kraeves specielt udstyr: Ridehjelm og stovler

Udstyr der kan lanes: Ridehjelm og stovler
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Alsgnderup SG&I Rulleskaijte

www.ASGI.dk

Kontaktperson: Seren Kodal e tlIf. 40 17 75 63

Mail: kodal@kodal.net

Aktivitet: Indendgrs rulleskgjtelob for alle

Ugedag Tid Alder Sted

Lordag KI. 11.00-15.00 Alle Kulsviergarden, Pibe Mgllevej 7
Alsanderup, 3400 Hillerad

Antal gratis provegange: Ingen

Periode: Fra forste lordag i oktober 2024 frem til forste lordag i april 2025

Pris: 50 kr. per lardag eller 300 kr. for hele seesonen

Omklaedning nedvendigt: Nej

Mulighed for omklaedning pa stedet: )a

Udstyr der kan lanes: Gratis udlan af rulleskajter samt sikkerhedsudstyr
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Sejlklubben Esrum So

https://sesinfo.dk

Kontaktperson: Ungdomsleder Claus Moller o tlf. 21 63 88 31
Mail: mb_cmm®@hotmail.com
Aktivitet: optimistjolle

Har du lyst til at prove at sejle optimistjolle? Det er sjovt og udfordrende at leere at sejle.
Kontakt Sejlklubbben Esrum Sg for at hare om dine muligheder.
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Hillerod Skakklub

www.hillerodskakklub.dk

Kontaktperson: Hans Endrup Jacobsen e tlf. 50 93 38 51

Mail: formand@hillerodskakklub.dk

Aktivitet: Junior-skak

Ugedag Tid Alder Sted

Tirsdag KI. 18.00-19.15 7-16 ar U/nord Teknisk Gymnasium, Carlsbergvej 34

Aben skakcafe hver torsdag fra 18.30-21.00 i Frivilligcentret, Fredensvej 12C pa 1. sal.

Antal gratis provegange: 3 gange
Proveperiode begrenset: Nej
Omklaedning nedvendigt: Nej
Mulighed for omklaedning pa stedet: )a
Kreaeves specielt udstyr: Nej

Udstyr der kan lanes: Ja
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Alsgnderup SG&I Skydning

www.ASGI.dk

Kontaktperson: Formand Christian Bojer Jorgensen o tlf. 20 40 27 12

Mail: kriller30@hotmail.com

Aktivitet: Skydning

Ugedag Tid Alder Sted

Tirsdag KI. 18.30-19.30 8-16 ar Hillerad Vest Skolen afd. Alsgnderup kld.
Antal gratis provegange: 2 gange

Proveperiode begreenset: 23. september-28. oktober

Kreeves specielt udstyr: Ja

Udstyr der kan lanes: Ja
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Hillerad Skytteforening

www.hillerodskytteforening.dk

Kontaktperson: Ebbe Torpegaard e tIf. 42 23 15 00

Mail: formand.hillerodskytteforening@gmail.com

Aktivitet: Skydning med pistol, revolver og riffel pa 15 meter

Ugedag Tid Alder Sted

Onsdag og Torsdag ~ KI. 18.00-21.00 Ungdom (15 dr+) Hillerad Vest Skolen, Teglvarksvej 19

Instruktaren afgor om born er egnet til at skyde. Proveskydning er den forste onsdag i maneden
og man skal have en godkendt SKV6-blanket fra politiet inden preveskydning.

Antal gratis provegange: 3 gange, inkl. proveskydning.
Praveskydning koster 200,00 kr. inkl. 50 skud med kal. 22.
De 2 ekstra gange koster 40 kr. pr gang.

Omklaedning nedvendigt: Nej
Mulighed for omkaedning pa stedet: )a
Kreeves specielt udstyr: Nej

Udstyr der kan lanes: Ja
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IF Skjold Skaevinge Skydning

www.skjoldskaevinge.dk

Kontaktperson: Hans Chr. Nielsen e tIf. 22 81 98 99

Mail: majhans@mail.tele.dk

Aktivitet: Skydning

Ugedag Tid Alder Sted

Mandag KI. 17.00-19.00 Efter aftale Lokale under ISS Klubhus
Mandag KI. 19.00-21.00 Treening, 7 ar+ Lokale under ISS Klubhus

Ny Harlgsevej 17 F under Iss-Klubhus pa idraetsanleegget bag Kornmarkskolen i Skaevinge.
Born med ADHD og andre diagnoser kan modtage special undervisning i DGI projekt FOKUS.

Antal gratis provegange: 2 gange

Proveperiode begrenset: Hele saesonen

Kreaeves specielt udstyr: Ja

Udstyr der kan lanes: Ja, udstyr og vaben udlanes af foreningen
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1. Hillerad - Chr. IV.s Tro

www.chr4trop.dk
Kontaktperson: Nicklas Borch e tIf. 50 48 87 86
Mail: info@chr4trop.dk
Aktivitet: Spejder
Ugedag Tid Alder Sted
Tirsdag KI. 18.30-20.00 Ulve, 7-9 ar eller 1.-3. kl. Hajager 114, 3400
Torsdag KI. 18.30-20.30 Stifindere, 10-11 ar eller 4.-5. kl. Hojager 114, 3400
Torsdag KI. 19.00-21.00 Trop, 12-18 ar eller fra 6. kl. Hajager 114, 3400
Antal gratis provegange: 3 gange
Omklaedning nodvendigt: Pakleedning til at veere udendors aret rundt
Mulighed for omkadning pa stedet: )a
Kraeves specielt udstyr: Nej (dog uniform efter praveperiode)
Udstyr der kan lanes: Efter behov

e

A



http://www.chr4trop.dk
mailto:info@chr4trop.dk

DDS Birgitte Gjoe Gruppe

www.bggspejder.dk

Kontaktperson: Anne Hoygaard Egebjerg

Mail: gruppeleder@bggspejder.dk

Facebook: Birgitte Gjoe Gruppe-BGG spejder

Aktivitet: Spejder

Ugedag Tid Alder Sted

Onsdag KI. 18.00-19.30 0.-1. kl. Poppelgangen 3
Onsdag Kl. 18.30-20.00 2.-3. kl. Poppelgangen 3
Mandag Kl. 18.30-20.30 4.-5. kl. Poppelgangen 3
Tirsdag KI. 19.00-21.00 6.-10. kl. Poppelgangen 3
Hver 3. sendag KI. 09.00-11.00 Familiespejd (bernehave 3-6 ar) Poppelgangen 3
Antal gratis provegange: 1 maned

Omklaedning nedvendigt: Pakleedning til at veere udendors aret rundt

Mulighed for omklaedning pa stedet: )a

Kreeves specielt udstyr: Godt humer og nysgerrighed, vi leverer

engagement og sjove udfordringer
Udstyr der kan lanes: Redskaber efter behov
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&> DDS Bradeskov Gruppe

www.brodeskov.dk

Kontaktperson: Niels Lieberkind
Mail: niels@brodeskov.dk
Aktivitet: Spejder

Ugedag Tid

Mandag KI. 17.30-18.45
Mandag KI. 19.00-21.00
Onsdag KI. 19.00-20.30
Torsdag Kl. 19.00-21.00
Antal gratis provegange: 4 gange
Omklaedning nodvendigt:

Kraeves specielt udstyr: Nej

Alder

0.-1. kl.
4.-5. kl.
2.-3.kl.

6.-10. kl.

Ja, taj der passer til vejret

Sted

Hytten, Ny Hammersholt
Hytten, Ny Hammersholt
Hytten, Ny Hammersholt
Hytten, Ny Hammersholt
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DDS Frydenborg Gruppe

www.spejderhat.dk

Kontaktperson: Gruppeleder Aslak Harbo Poulsen

Mail: gl@spejderhat.dk

Aktivitet: Spejder

Ugedag Tid Alder Sted

Tirsdag KI. 17.30-19.00 0.-1. kl. Spejderhytten Frydenborg, Frydenborgvej 23-25
Onsdag KI. 17.30-19.00 2.-3. kL. Spejderhytten Frydenborg, Frydenborgvej 23-25
Onsdag Kl. 18.30-20.30 4.-5. kl. Spejderhytten Frydenborg, Frydenborgvej 23-25
Torsdag Kl. 19.00-21.00 6.-9. kl. Spejderhytten Frydenborg, Frydenborgvej 23-25
Torsdag KI. 19.00-21.00 9. kl.+-24 ar Spejderhytten Frydenborg, Frydenborgvej 23-25
Antal gratis provegange: 3 gange

Omklaedning nodvendigt: Nej

Kreeves specielt udstyr: Toj der passer til vejret
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FDF Alsgnderu

www.FDF.dk/alsonderup

Kontaktperson: Thomas Petersen o tlf. 29 48 33 80

Mail: thpe@fdf.dk

Aktivitet: Spejder

Ugedag Tid Alder Sted

Mandag, ulige uger  KI. 16.30-18.00 Familie FDF, 2-5 ar. Baunetgarden, Baunevej 16, 3400 Hillerad
Mandag, lige uger KI. 17.00-18.30 Pusling, 5 ar-0. kl. Baunetgdrden, Baunevej 16, 3400 Hillerad
Tirsdag KI. 17.30-19.00 Tumling, 1.-2. kl. Baunetgarden, Baunevej 16, 3400 Hillerad
Tirsdag KI. 18.30-20.00 Pilt, 3.-4. kl. Baunetgarden, Baunevej 16, 3400 Hillerad
Mandag Kl. 18.00-20.00 Vabner, 5.-6. kl. Baunetgdrden, Baunevej 16, 3400 Hillerad
Mandag Kl. 18.00-20.00 Seniorvaebner, 7.-8. kl. Baunetgarden, Baunevej 16, 3400 Hillerad
Mandag Efter aftale Senior, 9. kl.-18 ar. Baunetgarden, Baunevej 16, 3400 Hillerad

Program og kontaktpersoner for de enkelte klasser kan ses pa hjemmesiden www.fdf.dk/alsonderup

Antal gratis provegange: 4-5 gange
Omklaedning nodvendigt:  Toj der passer til vejret
Kraeves specielt udstyr: Nej
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FDF Hillerod

www.fdf.dk/hilleroed

Kontaktperson: Michael o tlf. 53 65 04 46
Mail: hillerod@fdf.dk
Aktivitet: Spejder

Vi mades tirsdag aften klokken 18.00 - 19.30, i Longangsgade 25A baghuset. Programmet kan ses pa www.fdf.dk/hilleroed

Klasser:
Tumlinge 0.-2. kl. ® Pilte 3.-4. kl. ® Vaebnere 5.-6. kl. ® Seniorvaebnere 7. kl. ® Seniorer 8. kl.-18 ar.

Antal gratis provegange: 3 gange

Omklzaedning nedvendigt: Praktisk tgj, der passer til vejret og som ma blive snavset.
Mulighed for omkledning pa stedet: Nej

Kraeves specielt udstyr: Nej

Udstyr der kan lanes: Diverse redskaber efter behov
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Frederiksborg Trop

www.frederiksborgtrop.dk

Kontaktperson: Charlotte S. Andersen e tlf. 20 60 11 93

Mail: csa@e-mail.dk

Aktivitet: Spejder

Ugedag Tid Alder Sted

Mandag KI. 18.00-19.30 Ulve, 1.-3. kl. ”Krudthuset”, Sophienborg allé 55, 3400 Hillerad
Tirsdag KI. 18.30-20.15 Stifinder, 4.-5. kl. "Krudthuset”, Sophienborg allé 55, 3400 Hillerad
Onsdag KI. 19.00-21.00 Spejder, 6. kl.-17 ar "Krudthuset”, Sophienborg allé 55, 3400 Hillerad
Antal gratis provegange: 3 gange

Omklaedning nedvendigt: Nej

Mulighed for omklaedning pa stedet: )a

Kraeves specielt udstyr: Toj der passer til vejret
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Grib Skov Trop

www.gribskovtrop.dk
Kontaktperson: Louise Heidtmann e tIf. 30 31 69 09
Mail: Ulv-gst@gribskovtrop.dk
Aktivitet: Spejder
Ugedag Tid Alder Sted
Torsdag KI. 18.30-20.00 Ulveunge 7-9 ar "Bassebjerg”, Jagtstien 3, Nodebo, 3480 Fredensborg
Onsdag KI. 18.45-20.30 Stifindere 10-12 ar "Bassebjerg”, Jagtstien 3, Nadebo, 3480 Fredensborg
Tirsdag og Onsdag ~ KI. 19.00-21.00 Tropspejder, 13-17 ar "Bassebjerg”, Jagtstien 3, Nodebo, 3480 Fredensborg
Antal gratis provegange: 3 gange
Proveperiode begraenset: Nej
Omklaedning nedvendigt: Nej
Mulighed for omklaedning pa stedet: )a
Kreeves specielt udstyr: Toj der passer til vejret

Udstyr der kan lanes: Efter behov
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Kong Hardeknud

De Gule Spejdere i Danmark

Kontaktperson: Katja Nielsen o tIf. 61 69 74 19
Mail: katjamunkholm@hotmail.com
Aktivitet: Spejder

Ugedag Tid Alder

Tirsdag KI. 18.15-19.45 Ulve 7-9 ar

Torsdag KI. 18.30-20.00 Stifindere 10-12 ar
Torsdag Kl. 18.30-20.00 Tropspejder 13-17 ar

Antal gratis provegange: 5 gange

Proveperiode begraenset: Nej

Omklaedning nedvendigt: Nej

Mulighed for omklaedning pa stedet: )a

Kraeves specielt udstyr: Toj der passer til vejret
Udstyr der kan lanes: Efter behov

Sted

Amtsmandsvej 5A, 3400 Hillerad (bag Royal Stage)
Amtsmandsvej 5A, 3400 Hillerad (bag Royal Stage)
Amtsmandsvej 5A, 3400 Hillerad (bag Royal Stage)
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Kong Valdemars Trop

www.kongvaldemarstrop.dk

Mail: kongvaldemarstrop@kongvaldemarstrop.dk

Aktivitet: Spejder

Ugedag Tid Alder Sted

Onsdag Kl. 18.30-20.00 Ulve, 7-9 ar Bondestien 12, 3330 Gorlase
Onsdag Kl. 18.45-20.30 Stifindere, 10-12 ar Bondestien 12, 3330 Gorlgse
Onsdag Kl. 19.00-21.00 Trop, 13-17 ar Bondestien 12, 3330 Gorlgse
Antal gratis provegange: 5 gange

Proveperiode begrenset: Nej

Omklaedning nedvendigt: Nej

Mulighed for omklaedning pa stedet: )a

Kraeves specielt udstyr: Toj der passer til vejret

Udstyr der kan lanes: Efter behov
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KFUM-spejderne Hillerad

www.spejderhilleroed.dk

Kontaktperson: Erik Husher o tIf. 22 21 48 21

Mail: ERH@megalip.dk

Aktivitet: Spejder

Ugedag Tid Alder Sted

Den sidste sondag i maneden KI. 10.00-13.00 Reverklan, 17 ar+ KFUM Spejderhytten, Borupvej 57, 3320 Skaevinge
Antal gratis provegange: 4 gange

Omklaedning nodvendigt: Nej

Kraeves specielt udstyr: Nej
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KFUM Skaevinge Gruppe

www.skvsp.dk e www.facebook.com/skvsp.dk

Kontaktperson: Hasse Keer o tIf. 42 38 21 39

Mail: kontakt@skvsp.dk

Aktivitet: Spejder

Ugedag Tid Alder Sted

Mandag kl. 18.30-20.15 Juniortroppen 4.-5. kl. KFUM Spejderhytten, Borupvej 57, 3320 Skaevinge
Onsdag kl. 18.30-20.30 Tropsspejdere 6.-8. k. KFUM Spejderhytten, Borupvej 57, 3320 Skaevinge
Onsdag kl. 20.00-21.30 Seniortroppen 9.kl+ KFUM Spejderhytten, Borupvej 57, 3320 Skaevinge
Torsdag kl. 17.00-18.30 Baeverflokken 0.-1. kl. KFUM Spejderhytten, Borupvej 57, 3320 Skaevinge
Torsdag kl. 18.30-20.00 Ulveflokken 2.-3. k. KFUM Spejderhytten, Borupvej 57, 3320 Skaevinge
Sidste sendag i maneden KI. 10.00-13.00 Roverklan 17 ar og op KFUM Spejderhytten, Borupvej 57, 3320 Skaevinge
2. sondag i mdneden kl. 10.00-13.00 Familiespejd (3-6 ar+1 foraelder) KFUM Spejderhytten, Borupvej 57, 3320 Skaevinge
Antal gratis provegange: Du er altid velkommen til at komme pa besog

Omklaedning nedvendigt: Praktisk tej til at veere udenders dret rundt

Kreeves specielt udstyr: Godt humer og ga-pa-mod

Udstyr der kan lanes: Redskaber efter behov
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Nordsjaellands Svaeveflyveklub

www.glider.dk

Kontaktperson: Seren Lohse

Mail: nf.fritidskort15@gmail.com

Aktivitet: Sveeveflyvning

Ugedag Tid Alder Sted

Lordag 4/10 2025 KI. 8.45- ca. 14.30 7.-10. kl. Kurreholmvej 39, Gorlase

Arrangementet indeholder gratis teori og orientering om svaeveflyvning + simulator flyvning.
Mod betaling af 100 kr. er der mulighed for en tur i svaevefly. Tilmelding nadvendigt.

Antal gratis provegange: 1 gang

Proveperiode begreenset: Ja, og kun 15 pladser
Omklaedning nodvendigt: Nej

Kraeves specielt udstyr: Nej, solbriller er en fordel
Udstyr der kan lanes: Nej
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Hillerad Svammeklub

www.hils.dk

Kontaktperson: Klubchef Jannie Berthelsen o tlf. 50 56 06 65 (Hverdage undtagen onsdag)

Aktivitet: Svemning

Ugedag Tid Alder Sted

Tirsdag/Torsdag/Sendag Kl. 16.00-20.00 4 ar+ Hillerad Svammehal, Milnersvej 37
Sendag KI. 08.00-10.00 4 ar+ Hillerad Svemmehal, Milnersvej 37

Se program og hold www.hils.dk.

Antal gratis provegange: Kun efter aftale
Omklaedning nedvendigt: Ja

Mulighed for omklaedning pa stedet: )a

Kraeves specielt udstyr: Dykkerbriller er en god idé
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Firmaidraet Hillerad - Svamning

www.firmaidreaet-hillerad.dk

Kontaktperson: Ulla Hobert o tlf. 40 33 81 77 (Hverdage undtagen onsdag)

Mail: regnskab@firmah.dk

Aktivitet: Svemning for bern. Fra nybegynder til de sejeste hajer

Ugedag Tid Alder Sted
Tirsdag/Torsdag/Sendag KI. 18.00-20.00 4 ar+ Hillerad Svemmehal
Sendag KI. 08.00-10.00 4 ar+ Hillerad Svemmehal
Antal gratis provegange: 1

Proveperiode begrenset: Ja, 1. september 2025 - 31. maj 2026

Omklaedning nedvendigt: Ja

Mulighed for omklaedning pa stedet: )a

Kraeves specielt udstyr: Ja, Det anbefales at have svammebriller og en harelastik hvis du har langt har.
Udstyr der kan lanes: Ja, Hjeelpemidler som svemmeplader, skumslanger m.m.
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Alsgnderup SG&I Tennis

www.ASGI.dk

Kontaktperson: Margit Enevoldsen e tlf. 40 47 37 80

Mail: margit.tulstrup@gmail.com

Aktivitet: Tennis

Ugedag Tid Alder Sted

Torsdag KI. 17.00-19.00 Drop-in, Alle Bag ved Hillerad Vest Skolen afd. Alsanderup
Antal gratis provegange: 2 gange

Omklaedning nodvendigt: Ja

Mulighed for omklaedning pa stedet: )a

Kreeves specielt udstyr: Ja, tennisketcher

Udstyr der kan lanes: Ja, tennisketcher, bolde
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orlgse S&I Tennis

www.gorlose-si.dk

Kontaktperson: Janne Levinsen o tlf. 30 25 88 15

Mail: jalev3b@gmail.com

Aktivitet: Tennis

Ugedag Tid Alder Sted

- - Ungdom Strovej 96, Gorlose

Banen er aben 24 timer i dognet for medlemmer af afd. Banen har lysanlaeg sa der kan spilles om aftenen
Kontingent for hele saesonen: voksne 600 kr. / unge under 18 ar 400 kr.

Antal gratis provegange: Aftales med treeneren
Proveperiode begreenset: Nej

Omklaedning nedvendigt: Ja

Mulighed for omklaedning pa stedet: )a

Kreeves specielt udstyr: Ja, ketcher og soft/tennisbolde

Udstyr der kan lanes: Ja
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Hillerad Tennis & Padel Klub

www. htpk.dk

Kontaktperson: Michal Rembierz o tlf. 40 14 29 51

Mail: mr@htpk.dk

Aktivitet: Tennis, padel og pickleball

Ugedag Alder
Kontakt Michal Rembierz for information om traeningstider 0. - 10. klasse
Antal gratis provegange: Aftales med klubmanageren

Proveperiode begreenset: Nej

Omklaedning nedvendigt: Ja

Mulighed for omklaedning pa stedet: )a

Kreeves specielt udstyr: Ketchere og indenders/udenders sko
Udstyr der kan lanes: Ketchere/bolde

- &
e

b
(7 "u M‘? |



http://www.hitk.dk
mailto:mr@htpk.dk

Nadebo IF Tennis

www.nif.dk

Kontaktperson: Jorgen Fonnes

Mail: Jorgen.fonnes@gmail.com

Aktivitet: Tennis

Ugedag Tid Alder Sted

Mandag KI. 16.00-17.00 6-15 ar Nodebo Idreaetsanlaeg
Antal gratis provegange: 3 gange

Proveperiode begreenset: Nej

Omklaedning nedvendigt: Ja

Mulighed for omklaedning pa stedet: Nej

Kreeves specielt udstyr: Tennisketcher og tennissko uden hael
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Alholm IF Veegtloftning

https://vaegtloeftning.aalholm-if.dk

Kontaktperson: Phillip Albert Heiberg o tlf. 27 52 82 45

Mail: phillipheiberg@gmail.com
Aktivitet: Veegtloftning

Ugedag Tid

Mandag/Tirsdag/ Torsdag KI. 16.15-17.30

Antal gratis provegange: Kontakt foreningen
Proveperiode begreenset: Nej

Omklaedning nedvendigt: Ja

Mulighed for omklaedning pa stedet: )a
Kreeves specielt udstyr:
Udstyr der kan lanes: Nej

Treeningstoj og indenderssko

Sted
Vagtloftningslokalet, bag ved Alholmhallen
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Statte til kontingent,

steevner og udstyr

Born af vanskeligt stillede foraeldre, der har svaert ved at Broen Hillerod

finde penge til kontingent, staevner og udstyr, har flere BROEN har som formal at stette socialt udsatte bern og unge

muligheder for at fa hjeelp. med kontingenter og udstyr til idreet, spejder, musik eller an-
dre fritidsaktiviteter, sa de pa lige fod med alle andre barn har

Hillerod kommunes Fritidspas mulighed for at dyrke fritidsinteresser.

Statte til primaert enlige forsorgere og borgere pa integrations-  Laes mere her: https://broen-danmark.dk/hilleroed/
ydelse, sa deres barn/barn kan ga til spejder, musik eller en

anden fritidsaktivitet, nar de ikke har mulighed for at betale DGl Foreningsliv for alle

kontingent. Statter barn og unge af vanskeligt stillede foreeldre, voksne
Laes mere her: flygtninge eller asylansggere med tilskud til kontingent og
https:/www.hillerod.dk/service-og-selvbetjening/for- staevner. Laes mere her:
eninger-kultur-og-fritidsliv/fritidspas-okonomisk-stotte-til-fri- https:/www.dgi.dk/om-dgi/vores-indsatser/foreningsliv-for-alle

tidsaktiviteter/

Det er muligt at fa diskret personlig radgivning om stettemuligheder hos DGI Nordsjalland,
Peter Bennett (har tavshedspligt), mobil 24975342, mail peter.bennett@dgi.dk. —
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Hvem er Folkeoplysningsudvalget?

Folkeoplysningsudvalget er det udvalg der

¢ Godkender nye foreninger

* Yder tilskud til aktiviteter for barn og unge under 25 ar

¢ Yder tilskud til aftenskoleundervisning

e Yder tilskud til lokaleleje

e Anviser kommunale lokaler til de folkeoplysende aktiviteter
* Stotter andre folkeoplysende aktiviteter i Hillerad Kommune

Udvalget radgiver, stotter og inspirerer private bestraebelser
i det lokale fritidsliv.

Folkeoplysningsudvalget har udarbejdet retningslinjer for arbejdet
jf. folkeoplysningslovens bestemmelser, der kan findes pa
https:/foreningsportalen.hillerod.dk/.

Folkeoplysningsudvalget har 11 medlemmer og er sammensat af otte reprae-
sentanter fra foreningslivet og af tre medlemmer fra kommunens byrad. For-
eningslivet er repraesenteret ved paraplyorganisationerne Hillerad Samvirken-
de Idraetsforening (HSI), Barne-og Ungdomsorganisationernes Samrad (BUS),
Fritidsundervisningens Samvirke og ved repraesentanter fra kulturomradet.

Design & layout: www.cmmc.dk

Folkeoplysningsudvalget er med til at sikre brugerindflydelse pa det folkeop-
lysende omrade og fungerer som kontaktorgan for dialogen mellem byrad og
foreningsliv.

Folkeoplysningsudvalget i perioden 2022 — 2025

Peder Bisgaard ¢ byradet (A), formand

Michael Albrechtsen e Hillerad Samvirkende Idreetsforeninger
Jorgen Schultz e Hillered Samvirkende Idreetsforeninger
Susanne Henriksen e Aftenskolernes Samrad

Jean Becker e Aftenskolernes Samrad

Birgitte Harild ® Borne- og Ungdomsorganisationernes Samrad
Ole Steen Lintrup ® Borne- og Ungdomsorganisationernes Samrad
Rikke Macholm e kulturomradet, naestformand

Peter Hansen e kulturomradet

Thomas Elong e byradet (V)

Mads Munk Hansen e byradet (F)

Dagsordener og referater fra Folkeoplysningsudvalgets mader
kan findes pa www.hillerod.dk > Demokrati og Indflydelse >
Dagsordener og referater > veelg Folkeoplysningsudvalget
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