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Velkommen
Velkommen til årets sommerferiekatalog, hvor du kan gå på opdagelse og finde et bredt udvalg af 
forskellige aktiviteter sommeren igennem.

Lige et par gode råd til dig som aktiv deltager
Husk mad og drikke, husk at medbringe evt. medicin og påfør solcreme hjemmefra – hvis du skal være 
ude og solen skinner.

Covid-19
De planlagte aktiviteter kan blive ændret eller aflyst, hvis der skulle op stå nye anbefalinger fra sund-
hedsmyndighederne vedr. Covid-19. Eventuelle aflysninger eller ændringer vil blive meldt ud på Hille-
rød Kommunes hjemmeside.
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REMA 1000 Aqua Camp
Kom og vær med til en masse sjove aktiviteter i vand og på land sammen med vores 
søde og dygtige trænere. I løbet af ugen vil du få mulighed for at dygtiggøre dig i svøm-
ning og opnå forskellige svømmemærker.

Tidspunkt  mandag d. 26. juni - fredag d. 30. juni kl. 9.00 - 15.00
 Mulighed for “ekstra pasning” mellem kl. 8.00 - 9.00 og 15.00 - 16.00

Sted  Hillerød Svømmeklub, Milnersvej 37A, 3400 Hillerød
 Mødested: Klubhuset Bane 7, lige ved siden af svømmehallen.

Målgruppe   For børn i alderen 7 - 12 år. Hvis du er 6 år og kan klare omklædning m.m. 
selv, er du også meget velkommen

Pris  1.495 kr.

Tilmelding Hillerød Svømmeklub www.hils.dk

UGE 26
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Hillerød fodbolds Fodboldskole
Træn som Hillerød Fodbolds 1. divisionsspillere og få alletiders store fodboldoplevelse. 
En uge fyldt med massere af fodbold, nye venskaber og mindeværdige fodboldoplevelser 
hvor temaet er ”massere af mål”. På fodboldskolen vil du lære at træne, spille og tænke 
som en divisionsspiller. Vi vil bl.a. udfordre dig teknisk, taktisk, fysisk og mentalt, med 
øvelser som er tilpasset efter alder og niveau. 
Som deltagere på fodboldskolen får du: Adidas speciel edition spillertrøje - drikkedunk 
- holdfoto - besøg af Kong Teddy - dygtige trænere samt gæstetrænere fra Hillerød Fod-
bolds 1. divisionshold - mulighed for at få autografer samt billeder med udvalgte spillere 
fra 1. divisionsholdet - din egen personlige fodboldskolebold - 5 sjove og lærerige dage 
med træning tilpasset din alder og dit niveau - sund og nærende frokost fra Orangeriet 
alle 5 dage - forfriskninger alle 5 dage i form af frugt.

Tidspunkt   mandag d. 26. juni - fredag d. 30. juni 2023.  
mandag - torsdag fra kl. 9.00 - 15.00. fredag fra kl. 9.00 - 14.00.

Sted  Hillerød Stadion, Selskovvej 76, 3400 Hillerød

Målgruppe   Fodboldskolen er for både drenge og piger fra U9 - U15 (årgange 2014 - 
2008) Fodboldskolen er både for begynder, øvet og meget øvet.

Pris  1.395 kr.

Tilmelding  Tilmelding til: Simone Rich - sr@hilleroedfodbold.dk - tlf.: 5047 8747 inden 
d. 31. maj 2023. Der kan dog tilmeldes frem til dagen før. OBS! Der pålæg-
ges et administrationsgebyr på 100 kr. ved tilmelding efter d. 31. maj.
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Pulsskolen
Kom og oplev glæden ved idræt, når vi åbner dørene for Pulsskolen. Her får du lov at prø-
ve mindst 9 forskellige sportsgrene samt en masse sjove idrætsaktiviteter i løbet af ugen. 
Du kommer på et hold med jævnaldrende, og er sammen med dem hele ugen. Hvis du 
har ønsker til holdkammerater, skriver du det blot i forbindelse med tilmeldingen. Man-
dag til torsdag kan dit program eksempelvis indeholde: basket, dans, crossfit, beachvol-
ley, battle, fodbold, golf, gymnastik, håndbold, pulsbold, adventure, kinball, karate, atletik, 
fembold, flag football, orienteringsløb m.m. Fredag har vi valgfrie aktiviteter, der afsluttes 
med den legendariske Pulskamp. Vores vision er, at få børn og unge til at opleve glæden 
ved idræt. Det gør vi ved at have Danmarks bedste instruktører, som er motiverede og 
passionerede. Vi glæder os til at dig!

Tidspunkt  mandag d. 26. juni - fredag d. 30. juni.

Sted  Hillerødsholmskolen

Målgruppe  Børn fra 1. til 9. klasse

Pris  1.495 kr.

Tilmelding www.pulsskolen.dk
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Syskole på Klaverfabrikken
Vil du lære at sy, eller kan du lidt i forvejen og vil gerne bruge fire dage på at sy en masse 
sager? Vi syr bl.a. tøj og puder, vi quilter tasker, syr en masse scrunchies (hårelastikker 
med stof), eller noget helt andet. Det er ikke et krav, at du kan sy i forvejen, du skal bare 
have lysten til at lære. Det hele foregår på Klaverfabrikkens hyggelige systue sammen 
med systueleder, Lene Bielefeldt.

Tidspunkt  mandag d. 26. juni - torsdag d. 29. juni 2023
 Hold 1: kl. 9.00 - 12.00
 Hold 2: kl. 13.00 - 16.00

Sted  Klaverfabrikkens Systue, Fredensvej 12A, Hillerød

Målgruppe  Hold 1: Børn i alderen fra 10 - 15 år
 Hold 2: Børn i alderen fra 10 - 15 år

Pris  600 kr. inkl. materialer.

Tilmelding Billetter købes via www.Klaverfabrikken.dk
 (Spørgsmål vedr. billetkøb til laerke@klaverfabrikken.dk)

Nærmere oplysninger
Læs mere og billet på Klaverfabrikkens hjemmeside www.klaverfabrikken.dk
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Teaterskole på Klaverfabrikken
Elsker du leg med karakterer, kostumer og replikker? Så er Klaverfabrikkens teateruge 
lige noget for dig. I fire dage skal vi igennem en masse teaterøvelser og lege med at ud-
vikle vores egne små teaterscener. Undervisningen foretages af Klaverfabrikkens dygtige 
dramaunderviser Henrik Uldall.

Tidspunkt  mandag d. 26. juni - torsdag d. 29. juni 2023. 
 Hold 1: kl. 9.00 - 12.00
 Hold 2: kl.13.00 - 16.00

Sted  Klaverfabrikkens Dramaskole, Fredensvej12A, Hillerød

Målgruppe  Hold 1: Børn i alderen fra 8 - 10 år
 Hold 2: Børn i alderen fra 11 - 15 år

Pris  600 kr.

Tilmelding Tilmelding og billetter sker via www.klaverfabrikken.dk
 Spørgsmål vedr. billetkøb: laerke@klaverfabrikken.dk
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Band Camp på Klaverfabrikken
Vil du gerne prøve at spille i band sammen med andre på din alder? Så er Klaverfabrik-
kens Band Camp lige noget for dig. I løbet af ugen kan du nå både at synge og spille gui-
tar, bas, trommer og keyboard. Vi har alle instrumenterne i Klaverfabrikkens to øvelokaler, 
så du skal bare møde op. Vi vælger i fællesskab, hvilke sange vi har lyst til at spille, og så 
bruger vi sammen fire dage på at fordybe os, være kreative og have det sjovt. Måske går 
du allerede på musikskolen og har dit eget instrument derhjemme, eller måske har du 
aldrig prøvet at spille før. Lige meget hvad, så er der plads til dig i bandet.

Tidspunkt  mandag d. 26. juni - torsdag d. 29. juni 2023.
 Hold 1: kl. 9.00 - 12.00 
 Hold 2: kl. 13.00 - 16.00 

Sted  Klaverfabrikkens øvelokaler, Fredensvej 12A, Hillerød

Målgruppe  Hold 1: Børn i alderen fra 9 - 11 år.
 Hold 2: Børn i alderen fra 12 - 15 år.

Pris  600 kr.

Tilmelding  Tilmelding og billetter sker via www.klaverfabrikken.dk 
 Spørgsmål vedr. billetkøb: laerke@klaverfabrikken.dk
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Street-Lab Sommer Camp
Fire dage med skateboard, løbehjul, graffiti, musik og mad. Street-Lab afholder i samar-
bejde med Scootworld og SkateFeliz fire dage med masser af gadeidræt og kultur. Prisen 
er inklusiv mad og mulighed for at låne dirtjump cykel, løbehjul og skateboardudstyr. 
Medbring drikkevarer, løbehjul, skateboard/hjelm (hvis du har), godt humør og energi. Alle 
kan være med, begyndere og øvede. Frokost er inkluderet i prisen og aftensmad onsdag.

Tidspunkt   mandag d. 26. juni - torsdag d. 29. juni, kl. 8.00 - 16.00. 
 Undervisning er fra kl. 9.00 - 13.00

Sted  Jagtvej 64, 3400 Hillerød

Målgruppe  Børn i alderen fra 7 - 15 år.

Pris  800 kr.

Tilmelding Søren Lerche, tlf.: 5048 8192, e-mail: sorenlerche@gmail.com

Nærmere oplysninger
Ved tilmelding skal man skrive: Navn på barnet, alder, kontaktperson tlf. nr. og e-mail, 
hvilken aktivitet han/hun vil deltage i og om I vil låne udstyr.
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Dance Camp hos Stenhøj Dans
Stenhøj Dans tilbyder undervisning i: Hip Hop, Disco og MGP-dans for 6 - 9 årige og Hip og 
Hip og Street for 10 - 13 årige. Brug lidt af sommerferien på at prøve sjove og spændende 
danse-former, som for eksempel Hip Hop, Disco og Street - til populær musik. Veluddannede 
instruktører hos Stenhøj Dans vil være klar til at tage imod- og give inspirerende undervisning 
til to aldersgrupper, fra mandag den 26. juni til og med fredag den 30. juni. En mulighed for at 
prøve om dans er noget for dig og om du skulle have lyst til at være med, når Stenhøj Dans 
begynder sæsonen fra september måned.

Tidspunkt  mandag d. 26. juni - fredag d. 30. juni med følgende tider:
 6 - 9 år: mandag d. 26. - torsdag d. 29. juni kl. 9.30 - 11.00.
 Afslutning fredag d. 30. juni kl. 10.00 - 12.00.

 10 - 13 år: mandag d. 26.- torsdag d. 29. juni kl. 11.30 - 13.00.
 Afslutning fredag d. 30. juni kl. 10.00 - 12.00.

Sted  Stenhøj Dans, Dansestudiet, Løngangsgade 44, Hillerød
 – også adgang fra Frejasvej ved indkørsel ved Ingo tanken.

Målgruppe  Børn i alderen fra 6 - 13 år.

Pris  330 kr.

Tilmelding Stenhøj Dans, mail: stenhojdans@hotmail.com
 Senest lørdag d. 17. juni.

Nærmere oplysninger
Prisen er pr. deltager og betales 
ved overførsel via netbank til: 
reg.nr. 6483 konto nr. 2034090 i 
forbindelse med tilmelding. Husk 
drikkedunk med vand. 

Fredag den 30. juni er begge 
aldersgrupper samlet og der vil 
den sidste halve time, kl. 11.30 - 
12.00, være en lille opvisning for 
interesserede pårørende.
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Teater Camp for børn & unge 
(med overnatning)
Tag med på Teater Camp i sommerferien sammen med en masse andre teaterinteresserede 
unge mennesker. I 5 dage inkl. 4 overnatninger kan du komme på den fedeste camp, som 
bliver spækket med masser af drama, dans og sang m.m. og undervist af professionelle 
instruktører. Derudover vil der være andre sjove & kreative aktiviteter samt ikke mindst tid til 
masser af hygge og fællesskab. Der er plads både nybegynder som erfaren, da undervisnin-
gen tilrettelægges efter alder som erfaring.

Tidspunkt  mandag d. 26. juni - fredag d. 30. juni

Sted  Kulturhuset Støberihallen, Nordstensvej 1, 3400 Hillerød

Målgruppe  Børn og unge i alderen fra 10 - 20 år

Pris  2.600 kr.

Tilmelding Læs mere og tilmeld via www.teaterakademiet.dk

Nærmere oplysninger
Prisen indeholder overnatning, fuld forplejning, professionelle instruktører samt merchandise.
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MINI Brasser Fodbold Camp
Giv dit barn en fed sommerferieoplevelse på Hillerød MINI Brasser Fodbold Camp. Tre dage 
fyldt med fodbold, sjov og nye spændende udfordringer sammen med andre glade børn. 
Temaet er brasser fodbold – lær at tænke, træne og spille som brasserne! Vi skal tænke, 
spille og træne som brasserne gør, og spille både græsfodbold, futsal, beachsoccer, fute voile 
(fodtennis), panna og meget mere. Vi skal grine og have det sjovt både når vi træner, spiller 
kampe og hygger mellem træningspassene. Som brasserne siger: Futebol, diversão e com-
panheirismo (fodbold, sjov og kammeratskab)! Alle piger og drenge årgang 2015 - 2018, der 
elsker at spille fodbold, ønsker at blive dygtigere og være sammen med vennerne, kan være 
med. Dygtige trænere er klar til at træne dit barn og sørge for, at børnene kommer til at arbej-
de med nye fodboldfærdigheder, lære nye tricks, spille kampe og ikke mindst en masse sjove 
lege og anderledes aktiviteter - alt sammen i et miljø med fokus på respekt, gejst og glæde.

Tidspunkt  mandag d. 26. juni kl. 9.00 - onsdag d. 28. juni kl. 15.00

Sted  Hillerød Stadion, Selskovvej 76, 3400 Hillerød

Målgruppe  Børn i alderen fra 5 - 8 år, begynder, letøvede, øvede

Pris  900 kr.
  DGI tilbyder fripladser på idrætsskoler og ferieaktiviteter til børn og unge op til 

25 år, hvor økonomisk støtte er en afgørende betingelse for deres deltagelse. 
Kontakt DGI Nordsjælland tlf.: 7940 4700, og hør hvordan. 

 Læs mere på www.dgi.dk/friplads

Tilmelding  Tilmelding er først til mølle efter åbningsdato, da der er et max antal pladser. 
Tilmeldings link: https://www.dgi.dk/fodbold/arrangementer/202318406510. 
Det er muligt at ændre på sin tøjstørrelse til og med d. 31. maj 2023. Dette 
gøres via linket i bekræftelsen.

Nærmere oplysninger
Med i deltagerprisen er også: 1 Select spillertrøje, 1 Select fodbold og 1 bionedbrydelig vand-
flaske. Alt sammen i Select høje kvalitet. Spillerpakken udleveres på fodboldskolen.
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DRAGERNES DAL - Ferie Sommer Camp
I den magiske verden Elencia findes der mange fantastiske væsner og gådefuld trold-
dom. Dragernes dal rummer begge. Det siges at dragerne altid har søgt dalen når deres 
tid var ved at være forbi. Dragernes Dal er et rollespil for børn og voksne i alle aldre. Rol-
lespillet finder sted i en eventyrverden med magi, mystiske væsner og de andre elemen-
ter vi kender fra fantasy genren.

Tidspunkt  mandag d. 26. juni - fredag d. 30. juni fra kl. 10.00 - 16.00,  
 med serveret frokost klokken 13.30.

Sted   Vi spiller i de fantastiske omgivelser i Adventure Park, der har alt hvad man 
kunne drømme om til en eventyrisk oplevelse, middelalder huse og ruiner 
rundt i hele parken, med tilhørende bålsteder og snoede stier, der er også 
store skovområder, rindende bække, mine skakter og en stor mørk grotte.

Målgruppe   Alle kan deltage, men har man børn under 9 år anbefaler vi at en forældre 
deltager sammen med sit barn.

Pris  800 kr.

Tilmelding https://billetto.dk/e/dragernes-dal-sommer-camp-uge-26-billetter-780859

Nærmere oplysninger
Løbende information, film og billeder fra tidligere arrangementer kan findes på
siden: https://www.facebook.com/dragernesdal/events
www.dragernesdal.dk
www.adventurepark.dk
info@adventurepark.dk
tlf.: 6088 7766
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Lav dit eget legetøj 
på Hillerød Bymuseum
Vi finder materialerne frem i torsdag og fredag i uge 26, så tag en forælder eller bedste-
forælder med og kom og vær kreativ sammen med os. Vi har materialerne og du kan b.la. 
lave en bil eller båd af træklodser eller sy en bold eller bamse af stof. I gamle dage lavede 
børn selv en stor del af deres legetøj. Det gjorde de fordi de ikke altid havde penge til at 
købe legetøj. De gjorde det også fordi det er sjovt at være kreativ og det er lækkert at 
have noget man selv har lavet.

Tidspunkt  torsdag d. 29. juni kl. 10.30 - 15.00
 fredag d. 30. juni kl. 10.30 - 15.00

Sted   Hillerød Bymuseum, Helsingørgade 65, 3400 Hillerød  
(I hjørnet af slotsparken, tæt ved Tikanten).

Målgruppe  Børn i alderen fra 6 år. Mindre børn er velkomne, 
 men skal hjælpes mere af forældre/bedsteforældre

Pris  Gratis for børn - Entré for voksne er 40 kr.

Tilmelding Ingen tilmelding
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Kreaskole på Klaverfabrikken
Hvis du har lyst til at udfolde dine kreative evner, er kunstværkstedet noget for dig. I 
Billedskolens hyggelige værksted vil designer Sille Windum undervise i forskellige, spæn-
dende teknikker. Vi vil bl.a. arbejde med linoleumstryk, som vi trykker på papir, vi selv har 
plantefarvet. I løbet af ugen går vi mere i dybden med plantefarvningen, vi eksperimen-
terer med forskellige grafiske teknikker og prøver mange kreative metoder af. Det bliver 
en spændende uge, hvor vi får øjnene op for alt den farve, der er i naturen, og alt det vi 
kan skabe med den. Der vil også være plads til fordybelse i sit eget værk og hyggeligt 
samvær på holdet.

Tidspunkt  mandag d. 26. juni - torsdag d. 29. juni 2023
 Hold 1: kl. 9.00 - 12.00
 Hold 2: kl. 13.00 - 16.00

Sted  Klaverfabrikkens Billedskole, Fredensvej 12A, Hillerød

Målgruppe  Hold 1: Børn i alderen fra 10 - 15 år
 Hold 2: Børn i alderen fra 10 - 15 år

Pris  600 kr. inkl. materialer

Tilmelding Tilmelding og billetter sker via www.klaverfabrikken.dk
 Spørgsmål vedr. billetkøb: laerke@klaverfabrikken.dk
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Dance Camp hos VJC Dans

Girly – Hip Hop – Electric Boogie – Street Jazz – MGP dans - Disco Så er det nu du skal 
med på den sjoveste og fedeste Dance Camp. Seje moves og den nyeste musik. Vi lover 
dig du får sved på panden, og nogle spændende dansetimer med vores professionelt 
uddannede danseinstruktører. Så er du vild med at bevæge dig til musik, så kom med på 
DANCE CAMP. Glæd dig til masser af god dans.

Tidspunkt  tirsdag d. 27. juni - fredag d. 30. juni
 Fra 8 år Disco/HipHop/MGP kl. 9.00 - 10.30
 Fra 10 år Street Jazz/Girly kl. 10.45 - 12.15
 Fra 10 år HipHop/Electric Boogie kl. 12.30 - 14.00

Sted  VJCDANS, Frederiksværksgade 43A, 3400 Hillerød

Målgruppe  Børn i alderen fra 8 år og op

Pris  Ved deltagelse på 1 hold er prisen 350 kr. pr. person
 Ved deltagelse på 2 hold er prisen 500 kr. pr. person
 Ved deltagelse på 3 hold er prisen 625 kr. pr. person

Tilmelding Tilmeld på www.vjcdans.dk/program - se Dance Camp Uge 26.
 Eller skriv til: info@vjcdans.dk – oplys navn, alder og hold.
 Eller ring på tlf.: 5134 3350 for nærmere oplysninger.

Nærmere oplysninger
Medbring drikkevarer og madpakke, hvis du er med på flere hold. 
Samt et håndklæde og skiftesko.
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SOAK - Rollespil
I samarbejde med Hillerøds kommune afholder vi sommerferieaktiviteter i form af rollespil i de 
første 2 uger af skolernes sommerferie, hvilket afholdes i skovene omkring Hillerød. Vi ønsker 
som altid både nye og erfarne spillere. Mere info nedenfor – vi glæder os til at se jer i skoven! 
Årets historie: ”Et år er gået siden monstrene jog Faraos krigere fra skoven og frasagde sig 
hans herredømme. Et år med fred, og frihed. Men hvad der har været et Fristed, er nu et 
fængsel. Faraos hær lukker sig om skoven og menneskerne trækker sig. Utrygge og trængt 
op i en krog, er monstrene begyndt at slås indbyrdes og der er strid mellem Vampyrer, Varuv-
le, Feer og Forbandede. I de mørke dele af skoven spreder der sig rygter og træerne hvisker 
om skygger… En ond vind blæser. Og den er på vej mod Fristedet.”

Tidspunkt   mandag, tirsdag, torsdag og fredag fra kl. 10.00 - 16.00. 
 Bemærk! Vi spiller ikke om onsdagen!

Sted   Helledes Bakker, Gadevang – aflæsning og afhentning af børn bliver på 
savværkets P-plads, adresse: Helsingevej 7, 3400 Hillerød. Det er ikke tilladt 
at køre ind i skoven. OBS! Ved aflevering / hentning af børnene, må forældre 
meget gerne vente til vi har sagt farvel - ofte har vi nogle beskeder med til jer.

Målgruppe   Historien er skrevet til børn i alderen fra 8 - 15 årige. Ældre må selvfølgelig 
gerne deltage, men skal huske at plottet er rettet mod de yngre. Er man 7 år 
og gerne vil med, må man komme med første dag, så vurderes det om man 
er moden nok til at deltage.

Pris  200 kr.

Tilmelding  Der er tilmelding i skoven på dagen! Prisen 
er pr. uge, uanset hvilket dag du starter på. 
Betalingen sker for nu af over Mobilepay, 
dog kan ske med kontanter ved aftale med 
arrangørerne.

Nærmere oplysninger
Medbring rollespilsvåben hvis du har! Vi serverer den 
sædvanlige SOAK gryde. Det er smart at have en madpak-
ke med hvis man er mere sulten. SOAK - gryde består ho-
vedsageligt af Kartofler, Kyllingepølse, Nudler, Gulerødder 
og All-round krydderi! Hvis I har spørgsmål skriv endelig 
til SOAK@brimir.dk, og følg vores facebook infoside: 
SOAK-Rollespil.
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Bordrollespil for børn med autisme
Kom og vær med til et spændende bordrollespil, hvor du får din egen fiktive karakter 
med forskellige styrker og kompetencer. Spillet leder dig ind i en gribende fortælling, der 
fører dig rundt i forskellige verdener og tidsaldre. Her kan du både være øvet eller begyn-
der i rollespil. Rollespillet foregår som brætspil. Gamemaster er Steen Mathiesen, der er 
uddannet lærer og skuespiller. Han er specialiseret i at undervise børn med autisme og 
har over 30 års erfaring med rollespil.

Tidspunkt  Uge 26: mandag d. 26. juni - onsdag d. 28. juni
 Hold 1: kl. 9.00 - 13.00 (maksimum 6 deltagere)
 Hold 2: kl. 14.00 - 18.00 (maksimum 6 deltagere)
 
 Uge 28: mandag d. 10. juli - onsdag d. 12. juli
 Hold 3: kl. 9.00 - 13.00 (maksimum 6 deltagere)

Sted  Frivilligcenter Hillerød, Fredensvej 12C, 3400 Hillerød

Målgruppe  Børn i alderen fra 13 - 16 år med autismespektrumforstyrrelser

Pris  300 kr.

Tilmelding Henrik Toft-Hansen på mobil/SMS til tlf.: 2967 5971 
 eller e-mail: tofthansenhenrik@gmail.com

Nærmere oplysninger
Medbring madpakke og drikkevarer. Ved tilmelding kan yderligere informationer indhentes.
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Hillerød Sportsrideskole
Hillerød Sportsrideklub byder velkommen til to lærerige og uforglemmelige dage med 
skønne og dejlige ponyer. Vi har to ridelærer og hjælpere i form af rideskoleelver, som 
glæder sig til at hjælpe, hygge og undervise. Vi kan som udgangspunkt rumme alle, men 
aktivitet omkring dyr kræver at tilmeldte børn kan tage vare på sig selv. Medbring: mad-
pakke og drikkedunk, cykelhjem og sko/støvler med hæl, tætsiddende bukser og tøj efter 
vejret. Vær opmærksom på at det ikke er sikkerhedsmæssigt forsvarligt at ride i sko/støv-
ler uden hæl, eksempelvis kondisko og sneakers.

Tidspunkt  mandag d. 26. juni - tirsdag d. 27. juni kl. 9.00 - 15.00
 onsdag d. 28. juni - torsdag d. 29. juni kl. 9.00 - 15.00
 fredag d. 30. juni - lørdag d. 1. juli kl. 9.00 - 15.00
 mandag d. 31. juli - tirsdag d. 1. august kl. 9.00 - 15.00
 onsdag d. 2. august - torsdag d. 3. august kl. 9.00 - 15.00
 fredag d. 4. august - lørdag d. 5. august kl. 9.00 - 15.00

Sted  Hillerød Sportsrideklub, Rønnekrogen 21, 3400 Hillerød.

Målgruppe  Børn i alderen fra 7 - 16 år

Pris  500 kr.

Tilmelding  Gå ind på www.hillerodsportsrideklub.dk og opret en profil til det deltagen-
de barn. Tilmeld og betal under event/aktiv ferie. Vær obs på datoerne.

Nærmere oplysninger
rideskolen@hillerodsportsrideklub.dk
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HGI Bordtennis
Har du lyst til at bruge 3 dage af din sommerferie på at lære at spille bordtennis og nye 
bekendtskaber at kende. Du lærer bordtennis at kende og de små fif, der måske gør, at du 
er klassens bordtennismester, når skoleåret starter. En blanding af læring, sjov og hyggeligt 
samvær. Trænerne tager højde for alder og styrkeniveau. Bat kan lånes.

Tidspunkt  mandag d. 26. juni - onsdag d. 28. juni kl. 9.00 - 15.00
 mandag d. 31. juli - onsdag d. 2. august kl. 9.00 - 15.00

Sted  Royal Stage, Milnersvej 39, 3400 Hillerød

Målgruppe  Børn i alderen fra 6 - 14 år – nybegyndere og let øvede

Pris  600 kr.

Tilmelding Thomas Hjermind Jensen, mail: formand@hgibordtennis.dk - tlf.: 5122 8350

Nærmere oplysninger
www.hgibordtennis.dk/klub/hgi-bordtennis/sider/bordtennisskole
Husk madpakke, drikkedunk, indendørs- og udendørssko.
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Klatring for Alle
I Sal 2 dyrker vi den klatre disciplin der hedder bouldering d.v.s. klatring i op til 5 meters 
højde med en madras som sikkerhed. Kom til 2 timers klatring for alle aldre, såvel børn, 
unge og voksne. Der vil være klatring på alle niveauer fra begynder til meget øvede. Man 
vil kunne låne klatresko samt få en kort introduktion til klatring og klubben.

Tidspunkt  lørdag d. 1. juli kl. 11.00 - 13.00
 lørdag d. 5. august kl. 11.00 - 13.00

Sted  Sal 2 på Hillerødsholmskolen, Hillerødsholmsalle 2, 3400 Hillerød

Målgruppe  Børn i alderen fra 5 år kan være med.

Pris  25 kr. for børn under 18 år og 50 kr. for voksne inkl. lån af klatresko.

Tilmelding Tilmelding ikke nødvendig. Yderligere spørgsmål kan stilles til gaest@gak.dk
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Hillerød Badminton Klub
Kom og spil badminton i en af Danmarks måske bedste badmintonhaller, og få en instruk-
tion til sporten sammen med nogle af Hillerød Badmintonklubs dygtige trænere.

Tidspunkt  torsdag d. 8. juni - torsdag d. 3. august
 Hver torsdag kl. 16.00 - 17.30.

Sted  Hillerød Badmintonklub, Milnersvej 37C, 3400 Hillerød

Målgruppe  Nybegyndere i alderen fra 6 - 16 år.

Pris  300 kr.

Tilmelding  Send en mail til sommer@hb-badminton.dk hvis du ønsker at tilmelde eller 
ved spørgsmål.

Nærmere oplysninger
Husk sportstøj, drikkedunk og indendørssko. Der findes gratis låne-ketcher ved behov. 
Det er ikke et krav at man kan deltage hver torsdag. Man kan også sagtens starte lidt 
inde i perioden eller tage på ferie midt i perioden.
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Rummet tur/retur
På Hillerød Børnebibliotek er vi vilde med rummet! Derfor kommer hele sommerferien på 
biblioteket til at være inspireret af rummet – så tag med os på rumeventyr til fantastiske 
solsystemer og fjerne galakser. Hele sommeren vil der være åbent i BØRNEVÆRKSTEDET, 
hvor I som altid kan komme og hygge og være kreative. Og I kan gå på opdagelse i vores 
flotte rumudstilling, der lægger op til både fordybelse og leg for både børn og voksne. I 
kan også komme på rumskattejagt, hvor der vil være seje rumpræmier i løbet af somme-
ren til de heldige vindere. Vi glæder os meget til at se jer på Hillerøds bedste rumbiblio-
tek!

Tidspunkt  tirsdag kl. 10.00 - 12.30

Sted  Hillerød Børnebibliotek, Christiansgade 1, 3400 Hillerød

Målgruppe  Alle aldre

Pris  Gratis

Tilmelding Ingen tilmelding nødvendig.
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Royal Stage H2O Camp
I uge 27 inviterer vi igen børn og unge til at tilbringe en uge, hvor de får lov til at prøve 
kræfter omkring vand og natur. Vi skal tale om badesikkerhed, og om hvordan man skal 
begå sig på de danske strande, søer og svømmehaller. På programmet er svømme-
undervisning mm, vi tage en tur på stranden og i skoven, vi tager en tur til badesøen i 
Albertslund, torsdag slutter med aftensmad og aquadisco kl. 20. Vi kommer også til at 
arbejde med førstehjælp, og der vil også vær tid til noget kreativt. Der vil være tid til leg 
og hyggeligt samvær hele ugen.

Tidspunkt   mandag d. 3. juli - fredag d. 7. juli. 
 Aktiviteter starter kl. 9.00 og slutter kl. 15.00, 
 men man kan aflevere børn allerede kl. 8.00 og hente inden kl. 16.00.

Sted   Hillerød Svømmehal, Royal Stage og det omkringliggende grønne område.

Målgruppe  Børn i alderen fra 7 - 15 år fra Hillerød. Der er plads til 50 børn.

Pris   1.600 kr. for hele ugen inkluderer alle måltider i løbet af dagen, T-shirt og 
drikkedunk og taske.

Tilmelding https://www.place2book.com/da/sw2/sales/nwdpt65qh3
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Tennis Camp - Gadevang Tennisklub
Gadevang Tennis Klub byder alle børn og unge i alderen 6 - 15 år velkommen til Tennis 
Camp i uge 27 i sommerferien. Vi spiller tennis og laver sjove tennis spil/lege som er 
tilpasset alder og niveau. Alle kan være med, også hvis man ikke har prøvet at spille tennis 
før. Der hyggeligt i Gadevang Tennisklub og det er nemt at komme dertil også fra Hillerød 
via cykelstien til Gadevang. Har du lyst til fem date med en masse tennis og sjove lege med 
vores dygtige trænere så tøv ikke med at melde dig til Tennis Camp i Gadevang i uge 27.

Tidspunkt  mandag d. 3. juli - fredag d. 7. juli. Alle dage fra kl. 9.00 - 14.00

Sted  Gadevang Tennisklub, Gadevangsvej 145B, 3400 Hillerød

Målgruppe  For børn og unge i alderen 6 - 15 år.

Pris  900 kr.

Tilmelding Johanna Schoeller - tlf.: 2425 8368 - jschoeller@gmx.de

Nærmere oplysninger
Medbring: Madpakke, tennisketsjer (hvis du har en – ellers kan du låne), udendørs ten-
nissko (sportssko uden for meget mønster på sålen) og udendørs sportstøj. Husk også 
solcreme.
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Lystfiskerakademi på kuttertur 
på Øresund!
Vi skal fange sommertorsk, sild og fladfisk. Undervejs på turen vil vores frivillige hjælpe dig 
med at få succes som lystfisker. Har du ikke dit eget fiskegrej kan du låne af os, vi har også 
redningsvest du må låne. Du behøver ikke at have fisket før for at kunne deltage. Vi sejler 
med Lystfiskerskibet MS FYRHOLM inde fra Kalkbrænderihavnen (Lautrupskaj) i København. 
(Du skal være ved skibet senest kl. 07.45.) Medbring en stor madpakke, drikkelse (tøj efter 
vejret – husk at det altid er koldere til søs end på land!) Med på hver tur deltager 4 - 6 frivillige. 

Tidspunkt  mandag d. 10. juli - fredag d. 14. juli kl. 8.00 - 13.00

Sted  Kalkbrænderihavnen (Lautrupskaj ved Nordhavnen)

Målgruppe    Børn fra 10 år op efter kan deltage uden en voksen. Børnefamilier kan deltage 
hvis barnet er mindst 6 år. Voksne kan IKKE deltage uden børn.

Pris   For børn til og med 18 år: 250 kr. - Voksen: 300 kr.

Tilmelding Klaus Mariager Wagner – tlf.: 5211 1548

Nærmere oplysninger
Find mere info på www.blfa.dk. Personer fra 18 - 65 år skal kunne fremvise et gyldigt fiske-
tegn. Fisketegn kan købes på www.fisketegn.dk. Børn og børnefamilier på offentlig forsørgel-
se kan deltage GRATIS – Kontakt Klaus Mariager Wagner tlf.: 5211 1548.
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Sjov & Aktiv Sommer Camp
I uge 28 inviterer vi igen børn og unge til at tilbringe en sjov og aktiv uge. I år bliver der 
masser af svøm, H2O Disco (torsdag aften), overnatning fra torsdag til fredag, bueskydning, 
bordtennis, boldspil, og mange andre forskellige aktiviteter, samt film og hygge. Fredag er 
der den traditionelle afslutning med kaffe, kage og sodavand med forældre. Hold øje med 
hjemmesiden for yderligere aktiviteter. Børn får en t-shirt, drikkedunk, taske med campens 
logo. Hver dag får børn også frokost, frugt og saft og torsdag får de også aftensmad og lidt 
til hygge.

Tidspunkt  mandag d. 10. juli - fredag d. 14. juli
 Aktiviteter starter kl. 9.00 og slutter kl. 15.00, 
 men man kan aflevere børn allerede kl. 8.00 og hente kl. 16.00.

Sted  Hillerød Svømmehal og Royal Stage

Målgruppe  For børn fra 7 - 14 år.

Pris  1.500 kr.

Tilmelding Leila Rask på tlf.: 4098 6999 eller lra@royalstage.dk
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Skriv og illustrer din helt egen bog
Ved Eventyrlig Sommer skriver og illustrerer deltagerne deres helt egen bog. Under 
forløbet ser vi på handlingsbroens tre grundsten en midte - en begyndelse - en slutning, 
og arbejder med dramaturgiske værktøjer, som klæder alle på til at komme i mål med 
bogprojektet. Vi leger også med sjove måder at tegne og iscenesætte på, da illustrationer 
kan laves på mange måder. Jeg gør opmærksom på at man selvfølgelig kan deltage, selv 
om man er ordblind, man kan nemlig sagtens blive en fantastisk forfatter med denne 
udfordring. Korrektur har vi et program til. Kan man fortælle en god historie, er man rigtig 
godt på vej, det er hele essensen i forfatteriet.

Tidspunkt  mandag d. 10. juli - tirsdag d. 11. juli fra kl. 10.00 - 14.00

Sted  Hillerød bibliotek

Målgruppe  For børn og unge i alderen 9 - 15 år

Pris  Gratis

Tilmelding Den Lille Forfatter / tlf.: 2681 8931 / sommer@denlilleforfatter.dk

Nærmere oplysninger
Alle som deltager får sin bog tilsendt pr. mail i PDF. Pris for tryk af bogen i hardcover er 
299 kr. Som et lille ”trofæl” får deltagerne et forfatterkrus, med navn og selvvalgt citat, 
når de har gennemført.
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Tennis Camp
Hillerød Tennis & Padel Klub byder alle børn og unge i alderen 6 - 18 år velkommen til 
Tennis Camp i uge 29 + 31 i sommerferien. I løbet af ugen vil du sammen med dygtige 
trænere komme rundt om alle tennis og padelspillets aspekter, alt sammen tilpasset dit 
niveau og med en sjov og legende tilgang. Fem dage med en masse leg, tennis og padel, 
der vil udvikle dine evner som tennis- og padelspiller!

Tidspunkt  mandag d. 17. juli - torsdag d. 20. juli kl. 9.00 - 15.00
 mandag d. 31. juli - torsdag d. 3. august kl. 9.00 - 15.00

Sted  Hillerød Tennis & Padel Klub, Milnersvej 35C, 3400 Hillerød

Målgruppe  For børn og unge i alderen 6 - 18 år

Pris  899 kr.

Tilmelding Daniel Mølgaard - tlf.: 4024 5282 - klubmanager@htpk.dk

Nærmere oplysninger
Medbring: Madpakke, tennisketsjer og padelbat (hvis du har en – ellers kan du låne), 
udendørs tennissko (sportssko uden for meget mønster på sålen) og udendørs sportstøj. 
Husk også solcreme. Mere info kan fås på mail til: klubmanager@htpk.dk.
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Fodtennisskole i sommerferien!
Fodtennis Danmark og BIF Fodtennis afvikler fodtennisskole for drenge og piger mellem 10 
og 15 år, som ønsker at prøve kræfter med fodtennissporten. Det er selvfølgelig ikke noget 
krav, at man har spillet fodbold eller fodtennis før. Dygtige fodtennisspillere vil lære deres 
bedste tricks fra sig. Alle deltagere får en t-shirt og drikkedunk

Tidspunkt  mandag d. 31. juli - onsdag d. 2. august, kl. 9.00 - 14.00

Sted  Brødeskov Hallen

Målgruppe  Børn i alderen 10 - 15 år

Pris  600 kr.

Tilmelding Tilmeld dig ved at sende navn og fødselsdag til fodtennis@fodtennis.dk
 Tilmelding skal ske senest d. 15. juni.

Nærmere oplysninger
For mere information kan man skrive til: fodtennis@fodtennis.dk, eller ringe til
Laura, der står for fodtennisafdelingen i Brødeskov IF på tlf.: 4093 7937
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Hillerød Øst Festival
Vi har i Hillerød Øst en fantastisk lokal børne og familiefestival med masser af aktiviteter i 
4 dage i den sidste uge af sommerferien. Aktiviteterne er mest for børn, men der er også 
lidt for de voksne og masser af hygge for alle. Du kan lave krea, sport, lege, se trylleshow, 
høre musik, lave snobrød, prøve at rulle i bumberballs eller ride på pony og meget andet 
og man kan købe kaffe, kage, slik, popcorn, sloshice og aftensmad.

Tidspunkt  onsdag d 2. august kl. 13.00 - 19.00
 torsdag d 3. august kl. 13.00 - 20.00
 fredag d 4. august kl. 13.00 - 22.00
 lørdag d 5. august. kl. 13.00 - 19.00

Sted   I Kongevænget 1 og Kongevænget 2, ved Brohuset, Østervang 103,  
ved Broen over Østervang og i området omkring.

Målgruppe  For bør nog vokse i alderen fra 1 - 99 år

Pris  Gratis

Tilmelding ikke nødvendigt
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Løbe Camp med HVRunners
Tilmeld dig fire aktive, sjove og anderledes dage med løbetræning i HVRunners. På lø-
becampen træner vi blandt andet: Løbeteknik - Koordination - Mobilitet - Accelerationer 
- Sprint - Intervaller - Cross og trail - Stafetter - Baneløb - Styrke og Yoga. Løbecampen er 
for alle som gerne vil blive bedre til at løbe, uanset om det er for at blive en hurtigere løber, 
en bedre sprinter, få en bedre udholdenhed, have mere fart på fodboldbanen eller for at 
komme i bedre form og være med i et socialt, aktivt fællesskab.

Tidspunkt  mandag d. 31. juli - torsdag d. 3. august kl. 10.00 - 14.30

Sted  Udendørs på Hillerød Vest Skolen, Teglværksvej 19, 3400 Hillerød

Målgruppe  For børn og unge i alderen 9 - 18 år

Pris  550 kr.

Tilmelding Tilmelding foregår via dette link:
 https://www.hvrunners.dk/klub/hvrunners/hold/hvrunners-lobecamp-2023
 Eller kontakt hvrunnershillerod@gmail.com
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Sommer-kor
Kom og syng med på gode, sjove og smukke sang, når Sangcenter Nordsjælland og Hille-
rød Musikskole arrangerer sommer-kor i to dage for dig. Det er ikke en forudsætning, at 
du har sunget i kor før - bare du kan lide at synge og har lyst til at have det sjovt sammen 
med andre. Vi skal synge, danse og bevæge os og vi lover, at du får smil på læben - og 
måske også lidt sved på panden. Når vi har øvet os i to dage, laver vi en lille koncert, hvor 
vi viser alt det, vi har lært. Det bliver sjovt! Ses vi?

Tidspunkt  onsdag d. 2. august kl. 9.00 - 15.00
 torsdag d. 3. august kl. 9.00 - 15.30
 (minikoncert for forældre torsdag kl. 15.00)

Sted  Hillerød Musikskole, Støberihallen

Målgruppe  Børn i alderen fra 7 - 11 år

Pris  Gratis

Tilmelding Sangcenter Nordsjælland, Morten Ernst Lassen 
 morten@sangcenternordsjaelland.dk - tlf.: 6037 9059
 Underviser: Trine Marott, korleder i musikskolen
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