
 

 
FRITIDSPAS 2025 

 

   

 

- Få hjælp til at betale for dit barns foreningskontingent!  
Er du forælder til et barn, der gerne vil gå til spejder, svømning, gymnastik eller noget 
helt fjerde i sin fritid? Har du ikke råd til at betale kontingent for dit barns 
fritidsaktivitet? Så læs med her! 
 
Hvad er Fritidspas? 
Hillerød Kommune har også i 2025 afsat penge 
til, at økonomiske trængte familier kan få betalt 
kontingent i en forening på op til 2.000 kr. om 
året, for et eller flere børn mellem 3 og 17 år. 
Fritidspasset kan bruges til mange forskellige 
foreningsaktiviteter, som f.eks. gymnastik, 
fodbold, tegning, sang og musik, spejder, karate, 
eller noget helt andet. Foreningen skal dog være 
hjemmehørende i Hillerød Kommune og 
tilbuddet gælder ikke private fritidsudbydere 
som f.eks. fitnesscentre og visse danse- og 
rideskoler. 
 
Hvem kan få et fritidspas? 
For at få et fritidspas må husstandens samlede 
indtægter ikke overstige 300.401 kr. om året. 
Har familien mere end et barn forhøjes 
indkomstgrænsen med kr. 7.000 for hvert barn 
ud over det første. Som tommelfingerregel er 
det primært enlige forsørgere og borgere på 
integrationsydelse.  
 

Antal Max. husstandsindkomst 
1 barn 300.401 kr. 
2 børn 307.401 kr. 
3 børn 314.401 kr. 
4 børn 321.401 kr. 
5 børn 328.401 kr. 
6 børn 335.401 kr. 

 
Sådan søger du! 
Gå ind på Hillerød Kommunes hjemmeside og 
søg på ”Fritidspas”, Vælg ”Fritidspas – 
Økonomisk støtte til fritidsaktiviteter”. Herunder 
vil du finde ansøgningsskema og vejledning. 
 

Har du yderligere spørgsmål eller behov for 
hjælp kan du kontakte Conny, som er 
administrativ medarbejder i Kultur, Idræt og 
Fritid på e-mail kulturidraetfritid@hillerod.dk 
eller tlf. 7232 5315.  
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