Referat af Hillerad Seniorrads mgde den 13. november 2025 pa
Radhuset

Fremmadte:

Kirsten Bleesgaard
Jan Yde

Knud List
Fravaerende:

Harald Knudsen, syg
Lasse Asp, syg

Mariane Petersen, syg

Referat fra den 16-10-25 blev godkendt
Dagsorden 13-11-25 blev godkendt

Orientering fra formanden:
1. Orientering fra Hillerad kommune — Der var ikke noget nyt

@konomi gennemgang — Ingen aendringer fra sidste made

Vores arsberetning — den er pa plads, vi runder den lige af pa vores sidste
mgde den 11.12.25

Mode det nye seniorrad: Vi talte lidt om, hvor mange der stiller op til det nye
seniorrad — hele 25 kandidater, det er virkelig flot! Taenker, at de alle har gode

tanker, visioner om at arbejde for et godt aldreliv i Hillerad. Det bliver et
spaendende valg som vi vil falge teet.
Vi glaeder os til at mgde de nye medlemmer medio januar 2026.

Radets almene tilstand: Til mgdet i dag var vi kun 3 og i gennemsnit har vi

veeret 6 gennem hele aret til vores mader, det har veeret en lidt turbulent tid for

0s, men det kommer vi naermere ind pa i vores arsberetning.
Nu er der kun ét made tilbage og det er den 11.12.2025!



2. Heringssager.

Vi fik den 5.11.2025 tilsendt hgringsmateriale omkring Forebyggende indsatser efter
Aldrelovens § 4 og her er vores hgringssvar:

"Det er positivt, at kommunen fortsat prioriterer opsegende og forebyggende arbejde
med eldre ogsa uden de tidlige formkrav. Fornuftigt, at fokusere ressourcerne der,
hvor behovet er stgrst, nemlig blandt borgere i risikogrupper for ensomhed, tab af
netvaerk og andre sociale udfordringer. Samtidig er det vaesentligt, at den brede
forebyggende indsats ikke svaekkes i en grad, sa borgere med begyndende problemer
overses.

Kommentarer vedr. de forslaede indsatser:

1.

Halvarlige feellesmgder

At stoppe pa arbejdsmarkedet kan for mange betyde et tab af feellesskab og
netveerk, hvilket gger risikoen for ensomhed. De halvarlige feellesmader
malrettet 68-71-arige, hvor relevante aktiviteter og tilbud, preesenteres lyder
som et godt initiativ. Det giver mulighed for at styrke det sociale netvaerk i en
overgangsfase og informere om kommunens tilbud

. Enke- og enkemandsbesgag

Besag hos borgere over 65 ar og derover, der har mistet deres partner, er en
vigtig indsats for at forebygge ensomhed og kompliceret sorg. Det at miste en
naer pargrende kan have store konsekvenser for bade det psykiske og fysiske
helbred.

Udsendelse af spgrgeskemaer med henblik pa afklaring af behov for besgg

At sende spgrgeskemaer til borgere over 75 ar og borgere, der er 80 ar og
derover, der ikke far personlig pleje, kan vaere en effektiv made at afdaekke
behov for besgg og stette. Det er dog vigtigt at sikre, at skemaerne er
letforstaeligt og tilgaengelige — ogsa for borgere med nedsat syn, kognitive
udfordringer eller sproglige barrierer. Det anbefales, at der fglges op telefonisk
eller ved hjemmebesgag, hvis der ikke modtages svar, sa ingen overses.

Ensomhedsbesgag
Formalet med ensomhedsbesgg — at afhjeelpe og begreense ensomhed blandt
eldre — er veesentligt og bgr fortsat prioriteres. Ensomhed har

veldokumenterede negative konsekvenser for aldres trivsel og sundhed. Det
anbefales, at indsatsen evt. kombineres med et samarbejde med frivillige
organisationer, sociale faellesskaber og evt. digitale lgsninger, sa flere kan fa
gavn af tilbuddet og indsatsen bliver mere fleksibel.

Samlet set vurderes det, at forvaltningens forslag om at viderefere og omleegge de
forebyggende indsatser kan understatte bade tidligere opsporing af behov og malrette



stotte til sarbare borgere. Det er dog veaesentligt, at kommunen fortsat falger
udviklingen teet, at der Isbende evalueres pa effekten af de forebyggende tiltag og der
bar veere mulighed for justeringer undervejs.”

3. Plejehjemmene

- Alholmhjemmet: Intet nyt

- Sophienborg: intet nyt

- Skanselyet: Intet nyt

- Skovhuset. Knud intet nyt

- Bauneparken: Kirsten - Intet nyt

- Greonnegadecenteret: Knud - Intet nyt
- Sundhedscentret: intet nyt

- Lions Park — intet nyt

Mgade i Nordgruppen den 15.10.2025

Her var temaet hgrenedseettelse-hgreservice, hgreapparater og tilskud. Det var
Egedals oplaeg og preesentationerne (Furesa hareforening). Det var et rigtig godt
tema og aktuelt for mange af os aldre. Man kan altid rette henvendelse til
Hareforeningen for hjeelp.

Tema 2. /Eldre og sundhedsreformen. Finn Kamper gav en oversigt over
sundhedsreformen ud fra et eeldresynspunkt, anbefalede at eldreradene fglger med
og agerer overfor forvaltningen og byradet.

Status for implementering af aldreloven, helhedspleje og forebyggende
hjemmebesag.

Valg til 2ldrerad/seniorrad — hvordan afholder vi det??

Nordgruppens fremtid. Regionseaeldreradet for region Hovedstaden nedleegges og
erstattes af samarbejdende kommuner svarende til de nye sundhedsrads
sammenseetning. Nordgruppen har allerede anmodet om at blive hgringsberettiget
samt involveret i sundhedsradets arbejde.

Fremadrettet bliver der kun 8 kommuner; Egedal forlader gruppen, de skal hgre
under Hovedstaden Syd og Vest. Det blev aftalt, at de nyvalgte aeldrerad/seniorrad
skal informeres om Nordgruppens eksistens og arbejde, at der bliver valgt 2
personer fra Hillerad Seniorrad til gruppen.

Nzeste mgde i Seniorradet, som bliver den sidste i vores regi — er den 11-12-
2025 kl. 09.30-13.30 og det er i GrennegadeCentret



Referent Jan Yde
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