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Arsberetning for Hillerod Seniorréd 2023

Hermed Hillergd Seniorrads beretning for 2023 til forhdbentlig inspiration. Beretningen giver
radet mulighed for at pege pa de omrader, som har radets interesser. Det drejer sig om 60+
borgere i Hillerad Kommune, som ved kommunalvalget modtager en stemmeseddel til valg til
Aldre-/Seniorrad.

Det kan godt veere vanskeligt at holde opmarksomheden pa den aldre borger i kommune, nar
der skal tages stilling til nye byggerier af institutioner, istandsaettelse af skoler og veje og
mange andre vigtige forhold. Sa Seniorradet kan godt se det vaere problematisk at skulle
forholde sig til den borgergruppe, som har medvirket til at bygge og putte indhold i
velfaerdsmodellen. Derfor er Arsberetningen ogsa god mulighed for at blive ajourfsrt med
arbejdet med at radgive byradet pa 60+ borgere i Hillergd.

Beretningen er disponeret med en bagudrettet del, hvor blandt andet erfaringer fra arbejdet
er formuleret. Det er ikke altid muligt at veere i forbindelse med forvaltningen, hvorfor vigtige
spgrgsmal ikke kan blive afklaret, nar det er ngdvendigt. | et moderne samfund er den
vigtigste ressource efter penge, tid. Efter medierne at dgmme, er forvaltningen altid optaget af
noget andet end de ldre borgere. Derfor er det ikke sa nemt, at fa plads i den travle kalender.

[ den bagudrettede del af beretning bliver Seniorradets arbejde kort beskrevet ved for
eksempel af liste de svar pa hgringssager, som radet har taget stilling til.

Til sidst har vi nogle gnsker til det kommende ar. Det er vel at maerke helt uden for den
kommunale kalender, fordi gnsker til et specifikt ar skal finde sted allerede i maj maned aret
for. Og derfor kan vores gnsker i virkeligheden vaere meget for sent, da vi i det nuvaerende
Seniorrad har veret ramt af formandsskifte og har brugt tiden pa at finde ud af, hvad et
Seniorrdds arbejde egentlig er.

Seniorradets formal

Seniorradene i Danmark er nedsat ved lov. Seniorradene er selvstandige forvaltningsenheder.
Det er lovpligtigt for kommunerne at oprette et Senior-/aldrerad. I 2022 sendrede radet navn
fra Aldrerad til Seniorrad bistdet af forvaltningen i Hillersgd Kommune.

Seniorradets formal er

e Atradgive byradet i zldrepolitiske spgrgsmal

e At have mulighed for at folge og drgfte indhold samt vaere med til at udforme kommunens
aldrepolitik.

e Atvideregive ideer og forslag til Byradet.

e Seniorradet skal hgres i alle ldrepolitiske forslag fra Byradet.

e Seniorradet kan tage initiativer pa zeldreomradet.
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Opgaver i Seniorradet 2023
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Opgaveoversigten baserer sig pa overlevering fra tidligere Zldrerad. I vejledning 40 om

Aldrerad star, at £ldre-/Seniorrddets opgave er af raddgive byrddet i alle spgrgsmal

vedrgrende 60+ borgere i kommunen. Medlemmerne af Zldre-/Seniorradet er folkevalgt.
Valget sker i forbindelse med valg til kommunalbestyrelsen. Ved valgeti 2021 var der 12.936

stemmeberettigede borgere.

Formand, naestformand, kasserer og sekretzer udggr forretningsudvalget i Seniorradet.

Boliger og Sundhedscenterets
udbygning

Knud List Larsen, Harald Knudsen, Kirsten Blaesgaard
Svendsen, Niels-Peter Thoms

Trafik

Knud List Larsen

Omsorg og livskraft

Niels-Peter Thoms

Kultur og fritid

Niels-Peter Thoms

Hjemmeplejen, kommunal

Mariane Petersen, Kirsten Bleesgaard Svendsen

Hjemmeplejen, privat

Niels-Peter Thoms

Mad til hver dag, bestyrelsen

Ingen repreesentant i 2023

Mad til hver dag -
Smagspanelet

Kirsten Blaesgaard Svendsen, Niels-Peter Thoms

Madhuset i Helsinger

Kirsten Blaesgaard Svendsen

Lions Park

Ingen repreesentant

Sophienborg

Ingen repreesentant

Alholmhjemmet

Mariane Petersen

Skanselyet Lasse Asp

Skovhuset Knud List Larsen
Bauneparken Kirsten Bleesgaard Svendsen
Grennegadecenteret Knud List Larsen

Frivilligcenteret

Niels-Peter Thoms

Aktivitetshuset Skeevinge

Kirsten Blaesgaard Svendsen

Aktivitetshuset i Uvelse

Kirsten Blaesgaard Svendsen

Demensomrédet og demenscafe

Niels-Peter Thoms

Forvaltningen

Niels-Peter Thoms

Presse

Niels-Peter Thoms, Niels Bang-Ebbestrup, Jan Yde

Danske Aldreréd

Niels-Peter Thoms, Kirsten Blaesgaard Svendsen

Synliggerelse

Hele Seniorrédet

Dialogmeder med OLU-udvalg

Hele Seniorrédet

Nordgruppen

Mariane Petersen, Niels Bang-Ebbestrup

Regionsaeldrerdd

Niels-Peter Thoms

Regionsaeldrerdd, forretningsudvalg

Niels Bang-Ebbestrup

8§18 udvalget

Niels-Peter Thoms, Kirsten Blaesgaard Svendsen
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Heringssager

Som navnt, er Seniorradets opgave at radgive byradet i alle forhold vedrgrende 60+ borgere i
kommunen. Radgivningsopgaven udfgres i praksis ved at forvaltningen udsender
hgringssager til udtalelse hos for eksempel Seniorradet.

Fglgende hgringssager blev behandleti 2023 og der blev givet hgringssvar pa alle sager.

Januar

Ingen haringssager

Februar

2 sager:
Kvalitetsstandarder og tilsynspolitik — Brugerundersagelse
Indlgb af urologiprodukter

Marts

4 sager:

Det skenne liv seger om godkendelse som privat leverander
Private leveranderer af madservice

Ambitioner for baeredygtig sundhed og trivsel 2030

Midler til bekeempelse af ensomhed blandt sldre

April

1 sag:
Sagsbehandlingsfrister pd det sociale omréde

1 sag:
Et levende kvarter

Juni

Ingen sager til hgring

Juli

Ingen sager til hgring

August

1 sag:
Seniorrédets bemaerkninger til kommunens budget

September

4 sager:

SKlI-udbud af genbrugshjzselpemidler

OK-Fonden som driftsherre af plejehjem i Generationernes Kvarter
Sagsbehandlingsfrist vedrarende stette i forbindelse med hastigt fremadskridende
sygdom

Heringssag vedrgrende handicappolitik

Oktober

4 sager:

Danmarkskortet over omgerelsesprocenter p& socialomrédet 2022
Fremtidige brugertilfredshedsundersagelser i Aldre og Sundhed
GreonnegadeCentret — forhajelse af medlemstakst

Hering af prisindhentning af stomiprodukter

November

4 sager:

Sagsnr.: 23/11777 Reduktion af egenbetaling for tejvask p& midlertidige pladser
Sagsnr.: 23/5921 Godkendelse af endeligt forslag til sundhedsaftale

Sagsnr.: 23/13634 Kvalitetsstandarder og tilsynspolitik for Aldre og Sundhed 2024
— Hering

Sagsnr.: 23/823 Udmentning af midler til at bekeempe ensomhed blandt zldre -
hering

I forbindelse med besvarelse af Hgringsspgrgsmal har Seniorradet benyttet sig af kontakt til
forvaltningen. Blandt andet i forbindelse med sagen om Generationernes Kvarter i Favrholm.
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Seniorradet har faet justeret proceduren og tidsplanen for hgringsspgrgsmal, hvilket har givet
en fleksibilitet i tilretteleeggelse af arbejdet i radet. I forbindelse med formandsskiftet i januar
2023 har radet eendret arbejdsmade for udvikling af svar til hgringsspgrgsmal fra at veere en
lille gruppe, som har lavet svar og meddelt de gvrige medlemmer af Seniorrdadet, hvad radet
mener og teenker om den pagaeldende sag.

Den arbejdsform er, at hgringsspgrgsmal udsendes til medlemmer af Seniorradet, nar
Forvaltningen har sagen klar. Fremgangsmaden giver medlemmerne mulighed for at leese og
fundere inden Seniorradet mgdes og drgfter det svar, som radet vil give.

Det kraever mere tid i radet, til gengeeld kan raddets medlemmer udnytte hinandens idéer og
forslag til en konstruktiv dialog. Det betyder ogsa en mere konstruktiv tilgang til
problemlgsning hos de enkelte medlemmer af radet.

Seniorradet har afholdt 10 ordinaere mgder i arets lgb. Referater fra disse mgder er alle sendt
lgbende til Byrddets medlemmer og ligger desuden pa Seniorrddets hjemmeside.

[ tilleeg til den ordinaere mgder, har Seniorradet afholdt interne mgder med henblik pa at gge
kompetencerne i radet for sa vidt angar de aldrepolitiske spgrgsmal og udvikling af
relationer mellem medlemmer af radet.

Kommunikationsopgaver

[ lgbet af aret har Seniorradet deltaget i 75+ feellesmgder i GrgnnegadeCentret. 75+ mgdet er
et mgde som Hillerad Kommune indbyder til for alle borgere, som er fyldt 75.

Seniorradet far lejlighed til at fortzelle, hvad et £ldre-/Seniorrad er, og hvilket opgaver der
lgses. I alt har veeret afholdt fem 75+ faellesmgder, hvor Seniorradet har vaeret reprasenteret
af 3 medlemmer.

[ september maned afholdt Seniorradet og Hilleréd Kommune et informationsmgde for
Seniorer om IT-kriminalitet i samarbejde med Nordsjallands Politi. Mgdet blev arrangeret
efterfordring fra byradet og inspiration fra Aldreradet i Halsnaes Kommune. Det er stor
interesse for informationsmgdet, og vi forventer at holde endnu mgde i 2024.
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Seniorrddets funktion

Aldre-/Seniorradet skal radgive kommunalbestyrelsen i eldrepolitiske spgrgsmal. Radgive
betyder tilrdde, guide, vejlede, henvise til, indstille til nogen at, leegge et godt ind for, anbefale
(fra Den Danske Begrebsordbog kapitel 15).

For at sikre, at eeldre-/seniorradets radgivende funktion far reel betydning, skal radet hgres i
god tid, inden kommunalbestyrelsen traeffer endelige beslutninger. Aldre-/Seniorradet bgr
derfor tilsendes relevante dagsordener med bilag. (Vejledning om aeldrerad nr. 40 af
11/05/2011).

Det er Seniorrddets opfattelse, at radet ikke er blevet taget med pa tilretteleeggelse af arbejdet
jeevnfgr §2 i ovennaevnte Vejledning. Et ansvar som ligger hos enten kommunalbestyrelsen
eller det politiske udvalg.

Seniorradet oplever, at der ikke er taget tilstraekkeligt hensyn til denne procedure, og vi ser
situation pa den made, at forvaltningen ikke har vaeret interesseret i at indga en dialog om,
hvorledes rammer for samarbejdet skal vaere.

Aldre- og Seniorrad varierer fra kommune til kommune. [ 2023 har Seniorradet brugt en del
af arbejdstiden pa at undersgge og formidle eksempler pa made andre £ldre- og Seniorrad
har indrettet sig i forhold til opgaverne for aldre borgere 60+ i de respektive kommuner samt
relations opbygning med forvaltningen i samme kommuner.

Arsagen til at Hillergd Seniorrad har brugt kreefter pa at indsamle eksempler og erfaringer fra
arbejdet i andre kommuner bunder i, at det ikke har vaeret muligt at fa konkret information
fra Danske Z&ldrerad, en falles forening for alle 98 £ldre- og Seniorrad i Danmark.

Dog er det lykkedes at fa den information, at vilkar afhaenger af de forhandlinger og de
lgsninger, som man kan opna pa lokalt niveau. Sagt med lidt andre ord, sa er der ikke hjaelp at
hente i den feelles forening Danske Zldrerad, som Hillergd Seniorrad og i gvrigt alle de gvrige
rad, er tvungent medlem af. [ kroner betyder det, at en del af det driftstilskud, som gives til
Hillergd Seniorrad, anvendes til at betale et kontingent pa cirka kroner 11.000 (2023-2024).

Hillergd Seniorrad oplever at det er ganske vanskeligt at fa hjeelp fra forvaltningen i Hillergd
Kommune, altsd Zldre og Sundhed. Andre kommuner bruget den fremgangsmade, at nar
Kommunalvalget er gennemfgrt og kandidater er valgt, sa forsynes byrddsmedlemmerne med
en IT-pakke bestdende af en iPad, en baerbar computer, en printer, en internetforbindelse og
en mobiltelefon. Da &£ldre- og Seniorradet er folkevalgt ved samme valg, geelder det ogsa
medlemmer af £ldre- og Seniorrad.

Radet svarer pa Hgringsspgrgsmal, som fremsendes til til udtalelse. Helt pa linje med
medlemmer af byrddet. Radet skal lzese og forholde sig til bilag og rapporter og andet
materiale. Det er ikke Hillergd Seniorrad, der har besluttet at veere digital. Derfor finder vi det
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mindre hensigtsmaessigt, at Seniorradet selv skal betale den IT-omkostning. Vi vil gerne pege
pa problemerne med sikkerhed pa nettet og kommunes netveerk, nar radets medlemmer
sidder med hver deres computer i stedet for at have et ensartet beskyttelsessystem, som for
eksempel medlemmerne af byradet har.

Hillergd Seniorrad har benyttet muligheden for at fa lagt hgringsspgrgsmal ind i radets
mgder, sa der har veaeret mulighed for at drgfte spgrgsmal og svar medens alle medlemmer er
til stede ved rddsmgderne. Skrivearbejdet i Seniorradet har haft en tilbgjelighed til at blive
lagt i haenderne pa formanden for radet. Et udviklingsomrade, som radet arbejder videre med
i 2024. Der er stor nytte og glaede at bruge hinandens erfaringer og viden til at give de bedst
mulige svar pa sagerne.

Sadledes oplever Seniorradet situationen ved arsskiftet 2023-24. Desuden har arbejdet i radet
vaeret praget af eftervirkninger fra darene med Corona pa den made, at der ikke har vaeret
mulighed for udadvendte aktiviteter pa for eksempel kurser og efteruddannelse.

Kurser og udviklingsaktiviteter

De fleste af radets medlemmer forlod det gamle £Aldrerdd ved sidste valg. De 7 nye
medlemmer har brugt dret til at dygtigggre sig med opgaver og procedurer internt i
seniorradet.

12023 har medlemmer af Seniorrddet brugt tid og energi pa deltagelse i kurser i Danske
AZldrerad;

Januar 2023, Danske £ldrerad Dialogmgde Kirsten Blaesgaard, Iben Dupont, Mariane
Petersen

Marts 2023, Danske Zldrerad temadag om ledelse, hvor Kirsten Blaesgaard Svendsen og
Niels-Peter Thoms deltog.

Maj 2023, Danske Zldrerad Repraesentantskabsmgde og konference, hvor Seniorradets
medlemmer Mariane Petersen, Lene Hvirgelholm, Jan Yde, Kirsten Blaesgaard Svendsen, Niels
Bang-Ebbestrup, Niels-Peter Thoms deltog.

Juli 2023, Seniorfestival Hgjskolen Marielyst, hvor Kirsten Blaesgaard Svendsen deltog.

Oktober 2023, Danske ZAldrerad Temadag om boliger for seniorer, hvor Kirsten Blaesgaard
Svendsen og Niels-Peter Thoms deltog.

November 2023, Danske Zldrerad &ldrepolitisk konference, hvor Niels Bang-Ebbestrup og
Niels-Peter Thoms deltog.

Side 6 af 8



Hillerad
Seniorrad

Dialogmeder med Omsorg- og Livskraftsudvalget

Der har vaeret gennemfgrt dialogmgde med OLU om budgetaftalen for 2024. Handicapradet
deltog ligeledes i dialogmgdet.

Mzerkesager
De 4 markesager som Danske Aldrerdd fortsat anbefaler vi arbejder med i 2023 og fremover:

Sikre gkonomi til en veerdig zeldrepleje

Forebyggelse sa flere xldre far et godt liv

Et sammenhaengende sundhedsvasen med kvalitet for borgerne
Udbredelse af nye boligformer til eldre

BN e

[ tilleeg hertil vil Seniorradet bidrage til at tage andre maerkesager op, som sigter pa at
varetage alle 60+ medborgeres interesser i Hillergd. Vi har blandt andre fglgende
maerkesager;

- Flere private plejehjem

- Sikring budgetterne i kommunen overholdes

- Overholdelse af aftalte mdl med hensyn til renggring og bade

- Udvikling af hgringsproces, sa Seniorradet far en tilbagemelding om resultat

- At Seniorradet ikke bliver taget som gidsler til hgringssager og at de hgringssager, radet
behandler ikke allerede er afgjort

- Sekretaerbistand ved mgder i Seniorradet

- Tilstreekkelig gkonomi til at driftstilskuddet ogsa kan bruges til IT-anskaffelser

- Etablering af hjemmeside for Seniorradet.

Seniorrddet er ved at revidere vedtaegter for radet, sa de passer med den made, som radet nu
arbejder pa. Dette arbejde forventes at veere afsluttet i lgbet af foraret 2024.

Nordgruppen og Regionsaldreréd

Nordgruppen holder mgde 4 gange arligt. Disse mgder er atholdt i februar, maj, september og
november 2023, hvor Niels Bang-Ebbestrup og Mariane Petersen deltog.

Der blev aftholdt 4 mgder i Regionszldreradets forretningsudvalg i lgbet 2023. Pa et af
mgderne bidrog byradsmedlem Susanne Due Kristensen, Hillergd Kommune, med en
gennemgang af projektet i Hillergd med etablering af de nye Supersygehus.
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Tak fordi du har laest Seniorradets Arsberetning 2023 til ende. Vi har sammenfattet vores
erfaringer fra 2023 og konstateret, at der ikke er sket de store fremskridt i Seniorradets
placering i det kommunale system. Naesten tveertimod. Seniorradets mission er at radgive
byradet i alle spgrgsmal vedrgrende de 60+ borgere i kommunen.

Seniorrdadet har deltaget i et mgde om budgetaftalen, som pa davaerende tidspunkt var
forhandlet og af sluttet. Ergo kunne Seniorradet ikke yde nogen form for radgivning i den
sammenhaeng. Det kan selvfglgelig vaere en tilfeeldighed, men da radet ikke tror pa
tilfeeldigheder, ma det veere helt bevidst ikke at spgrge eller hgre Seniorradet.

Vi har nogle helt konkrete forbedringsgnsker til relationen mellem radet og Hillergd
Kommune i 2024. Det er vores hab, at vi kan bevaege os fra at vare sociale klienter til at vaere
samarbejdspartnere.

Hillergd, den 4. februar 2024

Niels-Peter Thoms, formand Kirsten Bleesgaard Svendsen, Mariane Petersen

naestformand
Niels Bang-Ebbestrup Knud List Larsen Lasse Asp
Harald Knudsen Jan Yde
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